
https://dqcm.net/
 

 

简单的奋斗正能量句子文案

 

1.
记住，算了吧，没关系，会过去的。只有你比别人更努力你才能变得更
优秀。

2.
有时候，即使拼尽全力，事情却仍不会按你想的那样发展；有时候，你
不要想太多，跟着自己的心走，走到哪算哪。没有什么比爱自己更重要
，辜负自己才是辜负。

3.怀念不会让过去在将来等你，遗忘也不会让你没有昨天。

4.
在工作中从完善到创新，是证明自己的价值，是自己进步的过程，是说
明自己有信心，有能力迎接挑战的勇气。

5.所谓美丽的女人，大美为心净，中美为修寂，小美为貌体。

6.不要试图给自己找任何借口，错误面前没人爱听那些借口。

7.失败的教训来得比你想象的还快，但这是世界上最美好的事情。

8.
真正的朋友不是在一起有聊不完的话，而是即使不说一句话也不觉得尴
尬。

9.
如果没有健康，智慧就无法表露，文化就无法施展，力量就无法战斗，
知识就无法利用。
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10.
这世上有三样东西是别人抢不走的：一是吃进胃里的食物，二是藏在心
中的梦想，三是读进大脑的书。

11.
四个拥有：无论你有多弱或多强，一定要拥有真正爱你的人，拥有知心
的朋友，拥有向上的事业，拥有温暖的住所。

12.
人生最大的哀痛，是子欲孝而亲不在!人生最大的悲剧，是家未富而人先
亡，人生最大的可怜，是弥留之际才明白自己是应该做什么的!

13.
漫长的人生路上的对于生命渐渐枯萎凋零的忍耐，才使心灵不断地成长
，成熟。

14.学习用多种语言说"我爱你"。

15.
分开时，请喊我一声，我将随你一道回去；恰是晚秋，淡淡的怀念像浓
浓的芝麻糊；在所有受难者当中，我最无辜，而在欢喜的人群中，我又
最无奈。

16.通过辛勤工作获得财富才是人生的大快事。

17.
学会享受并爱上自己的工作吧，这样，你就会快乐，并且知足。如果每
天做工作而没有丝毫快乐，没有一点满足感，那才是人生大损失。想想
看，几十年后， 当你垂垂老矣，只剩下回忆的时候，你想起来的竟然是
不满、牢骚满腹，而不是快乐和享受快乐时的满足，是件多赔本、多划
不来的生意。

18.过去的事情可以不忘记，但一定要放下。
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19.慎言，独立，学会妥协的同时，也要坚持自己最基本的原则。

20.当一个人先从自我的内心开始奋斗，他就是个有价值的人。

21.成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，持续累积而成。

22.
每个人都有潜在的能量，只是很容易，被习惯所掩盖，被时间所迷离，
被惰性所消磨。

23.
生活太匆忙，不妨慢下来，看几页书，发一会呆，早睡一会早起一点，
你会发现另一种美好。

24.
没有一个朋友比得上健康，没有一个敌人比得上病魔，与其为病痛暗自
流泪，不如运动健身为生命添彩。

25.
在这城市里，我相信一定会有那么一个人，想着同样的事情，怀着相似
的频率，在某站寂寞的出口，安排好了与我相遇。

26.
人生最大的错误，是用健康换取身外之物，人生最大的悲哀，是用生命
换取个人的烦恼，人生最大的浪费，是用生命解决自己制造的麻烦!

27.
趋利避害，这也正是放弃的实质。放弃是为了更好地拥有，是一种超脱
，一种气度，更是一种升华，一种境界。

28.
在生活中，工作中谁无低潮期，走过那些泥泞，艳阳天就在前方，我们
心怀希望，不放弃初衷，奔着曙光而去⋯⋯
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29.
人生最幸福的事，就是有一个人暖暖的住在心底，孤单时有人陪，无助
时有人帮，落泪时有人知，这长长的一生，也不过就八个字：我自倾怀
，君且随意。

30.
生命是没有意义的，除非有工作；所有的工作都是辛苦的，除非有知识
；所有的知识是空虚的，除非有热望；所有的热望是盲目的，除非有爱
。有爱的工作才是生命的具体化，那么让我们怀着爱工作吧！

31.
无论是阅读东西，还是学东西，或者不得不去面对自己从没有知识积累
和经验的难题，都不能仅仅只停留在表面，对付了事。因为，这些经验
、知识乃至解决它们的能力技巧，骨子里，其实是相通的，敷衍了这次
，下次就得从头再来一次，是一种更加浪费时间和生命的行为。

32.如果你只是等待，发生的事情只会是你变老了。

33.时间给勤勉的人留下智慧的力量，给懒惰的人留下空虚和悔恨。

34.人生就像坐飞机，飞多高不重要，重要的是安全到达目的地。

35.
除了自己，任何人都无法给你力量。没有口水与汗水，就没有成功的泪
水。

36.
穷的时候一定要大方，富的时候，就不要摆阔了。生命已经恢复了简单
，已经回到了宁静。

37.
人生就像一个大舞台，每个人都有自己所要扮演的角色。至于要表演甚
么角色，自己去决定。
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38.
世界没有悲剧和喜剧之分，如果你能从悲剧中走出来，那就是喜剧，如
果你沉缅于喜剧之中，那它就是悲剧。

39.
金钱难买健康，健康大于金钱，金钱难买幸福，幸福必有健康，生命的
幸福不在名利在健康，身体的强壮不在金钱在运动!

40.
当你穷的时候，不要计较，对别人要好，这叫人穷志不穷。富的时候，
要学会让别人对自己好。自己对别人更好。学会舍得!这些奇妙的生活方
式，很少人能够明白。

41.要是你觉得累了，就让自己更累一些，累得彻底，才能从中脱身。

42.逃避不一定躲得过，面对不一定难受。

43.
别因否定就变得愤怒又消极。好的成长，就该是让人变得越来越温柔啊
。

44.
人都是感性的，但是在工作中千万别带感情，除非是激情。随着感情工
作的人是没有智慧的，它会让你辛辛苦苦积累的形象在一瞬间毁灭。

45.温和对人对事。不要随意发脾气，谁都不欠你的。

46.我们的身边总是太多让人陶醉的情话，太少可以依靠的肩膀。

47.爱父母，因为他们给了你生命，同时也是爱你爱的最无私的人。

48.很多事先天注定，那是“命”;但你能够决定怎样应对，那是“运”!

49.
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不要在顾影自怜上浪费时间;与其对着丑恶之事浪费口舌，不如学着赞美
美好之物。

50.
当你穷得时候，钱要花给别人，富的时候，钱要花给亲人和爱人!很多人
，都做颠倒了。

51.
你得相信自己的命运，命中注定你要成功，你将被他人否定，人生的道
路无法一帆风顺，永远都要经历挫折。

52.
选对事业可以成就一生，选对朋友可以智能一生，选对环境可以快乐一
生，选对伴侣可以幸福一生，选对生活方式可以健康一生。

53.
如何化悲剧为快乐？我们应该为了得到自己心爱的东西而去追求和创造
，得到后去品味和体验。

54.放眼前方，只要我们继续，收获的季节就在前方！

55.一个人是不是有主见，往往体现在对权威的态度上。

56.现在不努力工作，以后努力找工作。

57.用心思考造成用心人生，消极思考造成消极人生。

58.路上的艰辛，只有自己知道。路过的快乐，只有自己明了。

59.路就在脚下，你无力改变终点，但却能决定脚踏出的方向。

60.
勤学的人，总是感到时间过得太快;懒惰的人，却总是埋怨时间跑得太慢
。
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61.
一杯清水因滴入一滴污水而变污浊，一杯污水却不会因一滴清水的存在
而变清澈。

62.
当你的邻居在深夜两点弹钢琴时你别气恼，你可以在四点钟时叫醒他，
并告诉他你很欣赏他的演奏。

63.
高官不如高知，高知不如高薪，高薪不如高寿，高寿不如高兴，不怕待
遇低，就怕命归西，不怕挣钱少，就怕走得早。

64.
身冷的人和衣裳亲近，有病的人和医生亲近，与其寻求灵丹妙药，不如
堵截致病之源，与其得病托关系看病，不如平时找场地运动!

65.有时候，美好就是一直在为美好努力的样子。

66.没有努力的汗水，就没有成功的泪水。

67.孩子别怕，有父母在你身后，拼搏过的人就算失败也会昂首挺胸。

68.
在工作中，千万不要喋喋不休，也不要没完没了地抱怨，这些都是把事
做糟，或者失败的先兆。

69.
工作之余，一定要抽出时间多认识一些人，多进入一些社交圈，这对你
的发展会有极大的好处。

70.和对自己有恶意的人绝交。人有绝交，才有至交。

71.活得轻松，任何事都作一个最好的打算和最坏的打算。
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72.做一个简单的人，踏实而务实。不沉溺幻想。不庸人自扰。

73.
尽量充实自己。不要停止学习。不管学习什么，语言，厨艺，各种技能
。

74.
饮食贵在节，读书贵在精，锻炼贵在恒，节饮食养胃，多读书养胆，喜
运动延生!

75.
不要被拒绝伤透心，让这些经历来坚定你的信念，相信上天一定为你准
备了更美好的事物。

76.
房子修得再大也是临时住所，只有那个小木匣才是永久的家，所以，屋
宽不如心宽，身安不如心安!

77.
欢乐是长寿的妙药，勤奋是健康的灵丹，运动是健康的投资，长寿是健
身的回报，相逢莫问留春术，淡薄宁静比药好!

78.
别乱买衣服，少买一点，但是可以买几件很有品味的。多在外面吃饭，
要吃就请客，要请，就请比自己更有梦想的、更有思想、更努力的人。

79.我穷，但是我有尊严。胖，但是我有目标。坦然面对一切。

80.
善于听人说话，展示真实自我，赢得别人信任，持续适当距离，性格阳
光开朗，穿着打扮适宜，赞美恰如其分，忍让宽容大气。

81.
宁可笑着流泪，绝不哭着后悔。无论你昨晚经历了怎样的泣不成声，早
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上醒来这个城市依旧车水马龙。没有人能一路单纯到底，但别忘了最初
的自己。

82.
我们每个人都需要工作，我想工作应该是一种创造的过程，创造自身价
值的过程，用爱去创造，在创造中寻找乐趣和意义才是工作的最高境界
。

83.
小细节往往是影响到大局和事态发展结果的关键。事无巨细，都全力以
赴、尽职尽责地去完成，才有可能将工作目标完成得尽善尽美。

84.你把别人想得太复杂，是因为你也不简单。

85.逆境就像蚌中的`沙子，最终总能绽放出珍珠般耀眼的光芒。

86.孝顺父母。不只是嘴上说说，即使多打几个电话也是很好的。

87.
如果有那么一天，你不再记得，我也不再记得，时光一定会代替我们记
得。

88.
没有人陪你走一辈子，所以你要适应孤独;没有人会帮你一辈子，所以你
要一直奋斗。

89.
有什么别有病，没什么别没钱，缺什么也别缺健康，健康不是一切，但
是没有健康就没有一切。

90.
最好的医生是自己，最好的药物是时间，最好的心情是宁静，最好的保
健是笑容，最好的运动是步行!
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91.
人生不在于活得长与短，而在于顿悟的早与晚;生命不是用来更正别人的
对与错，而是用来实践自己精彩的生活!

92.
事业无须惊天动地，有成就行;金钱无须取不尽，够花就行;朋友无须形影
不离，想着就行;儿女无须多与少，孝顺就行;寿命无须过百岁，健康就行
。

93.
只是那些放弃的人，是不会被这些坚持所打动的；那些习惯低头沉默的
人，总是对大声呼喊着前进的人不屑一顾。然而只有内心还有那团火的
人，才能发现那些同在坚持的人。

94.
你要让自己变得更优秀，这样遇见喜欢的人，可以自信的表白，而不再
只是暗恋。

95.不缺坚持到底的决心还有从头再来的勇气。

96.
人生离不开工作，工作不仅能赚到养家糊口的薪水，同时经历的困难能
锻炼我们的意志，新的任务能拓展我们的才能，与同事的合作培养了我
们的人格，与家长的交流又训练了我们的品性。让你每一天的工作都被
爱心填满，让我们充满爱投入工作吧！

97.
无论何时，对自我的教育，要不吝钱财。很多人打小见到父母对自己的
教育不吝钱财，自己有了子女后，对自己的子女不吝钱财，却恰恰忘了
，对自己的教 育，也应该不吝钱财。实际上，从自己开始叛逆，能独立
思考开始，或者离开父母，自己独自生存开始，我们也就开始了自己对
自己教育的过程。如果这个过程中自 己不愿意付出心血，又不愿意在自
我教育上投入钱财，那么，发展不好，关键时候，才疏学浅，无力胜任
新工作，也就不应该有怨言。
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98.付出并不一定有结果。坚持可能会导致失去更多。

99.时间是治疗心灵创伤的大师，但绝不是解决问题的高手。

100.偶尔也要现实和虚伪一点，因为不那样做的话，很难混。

101.
喜欢一个人上路，没有方向和归宿，只想找一个适合自己的地方停留。

102.
回顾我的一生，我意识到每次我被好事拒之门外的时候，我其实走向另
一条更成功的路。

103.
比麻烦更可怕的是，我们相信自己做什么都没有用，然后我们便心安理
得地什么都不做。

104.
无论你今天怎么用力，明天的落叶还是会飘下来，世上有很多事是无法
提前的，活在当下，正向提升。

105.
快乐总和宽厚的人相伴，财富总与诚信的人相伴，智慧总与高尚的人相
伴，魅力总与幽默的人相伴，健康总与豁达的人相伴。

106.
年轻是最大的富有，但要倍加珍惜时光，贫穷无需害怕。懂得培养自己
，懂得什么是贵重物品，懂得该投资什么，懂得该在哪里节约，这是整
个过程的关键。

107.
我不怕失败，因为我有东山在起的决心；我不怕挫折，因为我有战胜一
切的勇气。
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108.时光温柔，也需要你懂。生活可爱，也需要你宠。

109.不要去等谁，所有的不期而遇都正在路上等你。早上好！

110.
让我们调整好心态，带着爱去工作，用感恩的心去工作，在工作中体会
乐趣。一个人的态度直接决定了他的工作行为，决定了他对待工作是尽
心尽力还是敷衍了事，是安于现状还是积极进取。你可以选择维持"勉强
说得过去"的工作状态，也可以选择卓越的工作状态，这就取决于内心是
否热爱这份工作，有无工作激情和进取心。

111.注意自己的修养，你就是孩子的第一位老师。

112.所谓英雄，其实是指那些无论在什么环境下都能够生存下去的人。

113.现在很痛苦，等过阵子回头看看，会发现其实那都不算事。

114.
收敛自己的脾气，偶尔要刻意沉默，因为冲动会做下让自己无法挽回的
事情。

115.
每个人都有潜在的能量，只是很容易，被习惯所掩盖，被时刻所迷离，
被惰性所消磨。

116.
当你人穷的时候，要少在家里，多在外面。富有的时候，要多在家里，
少在外面。这就是生活的艺术。

117.
请你不要冒然评价我，你只知道我的名字，却不知道我的故事。你只是
听闻我做了什么，却不知道我经历过什么。

118.
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什么都可以不好，心情不能不好;什么都可以缺乏，自信不能缺乏;什么都
可以不要，快乐不能不要;什么都可以忘掉，健身不能忘掉。

119.
在成长与成功的路途上，风雨，可以使一个坚强的人变的软弱无能，而
选择放弃，选择逃避，也可以使一个软弱的人变得坚强。

120.
人的成长，在于学习，也在于经历。人的修养，在于领悟，也在于静修
。人的幸福，在于得到，也在于放下。人生秘诀，在于别人，也在于自
己。早安！

121.从没有人
过着风平浪静的生活，就能达到梦想的彼岸，时光永远静好
生活从来不易。

122.
我认为，人生有两个基点支撑：家庭与工作。如果一个人对工作总是不
满意，不断抱怨，牢骚满腹，得过且过，能混则混，那么，他无法拥有
欢乐富足的人生，很正常。因为，是他自己，主动放弃，或者毁掉了一
半的人生。反之，对家庭，也是。

123.等待不可怕，可怕的是不知道什么时候是尽头。

124.越有故事的人越沉静简单，越肤浅单薄的人越浮躁不安。

125.
爱情里最重要的事，不是如何去爱他人，而是如何成全最好的自己。

126.
否定你不意味着你不够优秀;这意味着那个人没发现你能够创造的价值。

127.
学会宽容伤害自己的人，因为他们很可怜，各人都有自己的难处，大家

                             13 / 14



https://dqcm.net/
 

都不容易。

128.
微笑不用成本，但能创造财富。赞美不用花钱，但能产生力量。分享不
用费用，但能倍增快乐。

129.
六个不能：不能饿了才吃，不能渴了才喝，不能困了才睡，不能累了才
歇，不能病了才检查，不能老了再后悔。

130.
当心灵趋于平静时，精神便是永恒!把欲望降到最低点，把理性升华到最
高点，你会感受到：平安是福，清新是禄，寡欲是寿!

本文链接：https://dqcm.net/wenan/16695263185980.html
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