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朋友圈正能量的句子文案

 

1.
不再做乱跑乱颠小疯子，不再做贪吃贪睡小胖子，不再做不务正业懒孩
子，因为呢开学啦，愿你开启智慧的小脑瓜，攀登知识的珠穆朗玛，愿
你栽种勤奋的小嫩芽，收获成功的白兰花。开学啦，好好准备，向着梦
想前进。

2.人生真正的意义在于活得快乐，其他什么都不重要。

3.寻找机会让别人觉得他们自己很重要。

4.给妈妈发条短信说"我爱你"，她会喜欢这个不期而至的爱的。

5.向上，加油！不要放弃！！早安！

6.
好好爱惜自己每天积极向上每天都有正能量围绕与你，希望你能好好吃
饭，睡觉像我一样，每晚梦到你。

7.
有些事，只能一个人做；有些关，只能一个人过；有些路啊，只能一个
人走。每个时代都有思考和不思考的人，一个社会特立独行的人越多，
天分、才气、道德、勇气就越多，请记住，没有人天生就是成功者。

8.
工作船儿水上漂，用心用力船桨摇，乘风破浪很重要，还要提防触暗礁
，与人为善浪不高，合作才会逐浪涛，蝇头小利莫要捞，祝福你事业步
步走高。
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9.
当你成长跟不上恋人配偶时，你的感情会出问题；当你成长跟不上朋友
时，你的友谊会出问题；当你成长跟不上公司节奏时，你的工作会出问
题；当你成长跟不上孩子思维时，你的沟通会出问题！

10.定期做体检和牙齿检查。

11.
昨天有再多的苦和累，都已经过去，今天的清晨依旧会再次充满希望和
能量，你只需要面带微笑去迎接更多的挑战，成功只会选择不断坚持的
人，为梦想加油，为自己努力。

12.
回忆是一件美好的事情。所以不要把时间都浪费在记恨一个人身上。因
为有些事永远也回不去以前的样子了。早安，新的一月！

13.
感觉自己迟早会被现实打败，内心一直拒绝抵触看清一些现实中存在的
问题，只希望自己能一直心向阳光，能够简单快乐就好，也能带给自己
圈子里的人一些快乐的存在！至于生活中非常现实和残酷的一面只要自
己不在其中，我是一直处于逃避和不想认识生活中的这一面的状态，这
应该就是你们口中的不成熟。

14.我在每个岔路和障碍前停留过，然后努力前进。

15.
人生如音乐，要用听觉、感情和本能谱成，不能只凭规律。——SamuelB
utlev

16.
不与别人盲目攀比，自己就会悠然自得；不把人生目标定得太高，自己
就会欢乐常在；不刻意追求完美，自己就会远离痛苦；不是时时苛求自
己，自己就会活在安闲；不每每吹毛求疵，自己就会轻轻松松。
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17.
因为懂得，所以慈悲；因为懂得，这世上才会有那么多的无怨无悔、心
甘情愿。

18.三样东西成就一个人真诚、承诺和勤奋。

19.
梦想可以有一家自己的店，有赚有花，和相爱的人一起过着小日子，衣
食无忧，住在一间优雅别致的小屋，邻里的人都很友善，偶尔还能旅旅
游，散散心，带着两个孩子，养一只猫和狗。

20.
"蒸发"抱怨，给人生期盼；"过滤"浮躁，给生活逍遥；"消灭"哀愁，给世
界可爱；"装载"快乐，给自己每天的精彩。不抱怨，不埋怨，好好生活
，快快乐乐。

21.如果你没有看过蜗牛向上爬，你就不会懂成功来之不易。

22.我们所前行的道路上 ，总不会是一帆风顺，当你遇到困难时，停下脚
步回头望去，你会发现一路风景相伴！

23.
与其安慰自己平凡可贵，不如拼尽全力活得漂亮。今天不逼自己学会"72
变"，日后谁能代你承受"81难"。

24.人生最重要的价值是心灵的幸福，而不是任何身外之物。

25.别为你自我和别人下定论，你所看到听到的可能只是一面。

26.
其实世界上没有那么多的如果，有时候，我们一瞬间失去的东西就是永
恒。午安！

27.只做首位的自己，不做其次的他人。
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28.
温暖就在一念间，是点亮道路的明灯，是大海中导航的灯塔，是充满睿
气的指南针。

29.要成就事业，必须学会该出手时就出手。

30.审视自己的目标，"它可以帮助我成为最好的我吗？"

31.
每一天所付出的代价都比前一日高，正因你的性命又缩短了一天，因此
每一天都要更用心。这天太宝贵，不就应为酸苦的忧虑和辛涩的悔恨所
销蚀，抬起下巴，抓住这天，它不再回来。

32.
你必须要有一些属于自己的东西，任凭是谁也拿不走的，来支撑你的人
生。

33.
更重要的是把思想转化为行动，一步一步地去接近目标。大家早上好！

34.人心，常想要抗拒改变、抗拒无常。

35.
人生真正的幸福和快乐，起始于精神深处的憧憬，根源于勤劳双手的缔
造，是赋予生命之斑斓色彩，是善待际遇之匆匆人流，是无私给予后的
大爱，是奋力拼搏后的酣畅。凡事想开些、望远些、看淡些，既敢于坚
守，又善于扬弃，快乐与幸福便如汩汩泉眼永不枯竭，我们的人生就能
够呈现出另一种绵延不绝的况味。

36.
假期结束了，新的奋斗要开始了，休息好了吗？玩得开心吗？让我们精
力充沛走进下一个景点多喝开水，调理调理肠胃，祝节后的你健健康康
，有滋有味。
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37.
尝试过坚强的人都经历过无数的困苦，都面临过非常人能承受的恐惧，
都避免不了插入心扉的绞痛。正因为这极强的坚持，排山倒海的气势冲
击人心，毅力在不断的坚持下愈战愈强，使信念镀上一层百箭不侵的毅
力盔甲。

38.全力追求目标——哪怕看似有些过于高远。

39.
脚下的路，没人替你决定方向，心中的梦，没人替你去完成，经历了流
年的聚散，体会了人间的冷暖：经历了物是人非，学会了自我疗伤：有
苦自己释放，有泪欣然品尝！风吹雨打知生活，苦尽甘来懂人生！人生
就是一种历练，告诉自己，人一定要靠自己，没有等来的辉煌，只有拼
来的人生。

40.
每一个人都必须按照他自己的方式去思考；因为他在自己的道路上，就
会发现能帮助他度过一生的一条或者一种真理。

41.
生活本来就不易，不必事事渴求别人的理解与认同，静静的过好自己的
生活。不喜欢勾心斗角的事，不喜欢尔虞我诈的奉承，也不喜欢假假的
友情，我喜欢简单的人，简单的事。远离是非，做好自己，心向阳光，
是我一直的梦想⋯⋯

42.
在漫长崎岖的人生旅途中，人们要想实现自己的理想和事业，就必须走
好自己人生的每一步，就必须领悟到成功者的经验和智慧。幸福和快乐
存在于自己抗争困难的过程中，决不是对困难的妥协。放弃自己就等于
放弃一切。

43.
从明天起，做一个幸福的人，读书，旅行，信仰，努力工作，关心身体
和心情，我没有[20XX]的船票，但我有个美好的梦想，面朝大海，花开
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不怠。

44.
人生，原本就是风尘中的沧海桑田，只是回眸处，世态炎凉已经演绎成
了苦辣酸甜。

45.你要批评指点四周风景，首先你要爬上屋顶。

46.我是你们发现不了的正能量。

47.浮云游子意，落日故人情。早上好！

48.
挖一个漂亮的坑，丢弃所有的抱怨；填上快乐的土，埋葬所有的哀怨，
人生短暂，何必让抱怨纠缠？昂首挺胸，勇敢向前，不抱怨的世界，不
平凡的人生。朋友，凡事心态放平，切莫抱怨声声，祝生活愉快！

49.
人生，恰似一次远足，生命中最难的阶段不是没有人懂你，而是你不懂
自己。

50.
你说做人就要称王，在那万人之上。我说你该细细品尝，她为你煲的汤
。

51.
有一种生命，值得我们饱含敬仰和钦佩之情，那就是地下森林。今天它
的枝繁叶茂，郁郁葱葱，须知洒遍了昨日辛勤的泪泉，奋斗的苦雨。

52.
在重大事件中不丧失勇气的人不得不算是一个好战士。即使没有事干也
不感到烦闷，遇到随便什么事情都能够忍受，不管你要他怎样样，他总
是坚持自我的主张，这才算得上是一个好战士呢。
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53.谁若想在困厄时得到援助，就应在平日待人以宽。

54.
我们在一起的.时候，你把笑语送给我，在我们分开的日子里，你把情意
寄给我。无论在林间漫步，还是在灯下沉思，你的身影时时都伴陪着我
！早安！

55.
人最大的魅力，是有一颗阳光的心态。给生命一个微笑的理由吧，别让
自己的心承载太多的负重；给自己一个取暖的方式吧，以风的执念求索
，以莲的姿态恬淡，盈一抹微笑，将岁月打磨成人生枝头最美的风景。

56.
以一颗真诚坦率的心来对待身边的人，时刻记住与他人分享你的快乐，
这会使你获得更多的友谊。

57.
一个人如果只想到自己，那就是最可耻的；一个如果只为自己活着，那
就不如死掉。

58.旅行时带上自己的闹钟。旅店的叫醒服务有时候不可靠。

59.
人生，不要被安逸所控制，决定成功的，是奋斗。人生，不要被他人所
控制，决定命运的，是自己。没有过不去的坎，让自己跨越的姿势美一
点。人生中，会发生什么都并不重要，重要的是你如何去应对它。

60.
如果信念的热力不能够使心灵感到温暖，那就谈不上什么幸福。信念最
好能有经验和明晰的思想来支持。

61.
幸福不在于你是谁，你拥有什么，而仅仅在于你自己怎么看待。早上好
！
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62.一心无二志，志不动摇，动摇者损失的是自己。

63.
人生最重要的是要找到属于自己的世界；只有找到属于自己的世界，人
生才有意义。

64.心不想"紧握"什么，就不会紧张；只要能放得下就不会太累。

65.
永远不要拒绝成为陪审团成员的义务。这是你作为一名公民的责任，同
时你也将受益匪浅。

66.
下班，部门经理召集大家开会大家辛苦了，这个周末公司还需要几名加
班人员，下面本周不加班的员工请退后两步，小王，小李，你站着别动
，对了，还有那个只看信息不转发的！

67.
学会自己欣赏自己，等于拥有了获取快乐的金钥匙。自己给自己一些自
信，给自己一点愉快，给自己一脸微笑，何愁没有人生的快乐呢？！经
常要自己给自己过节，学会寻找愉悦的心情。早安！

68.这个时代不欢迎遁世者。
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