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简单的正能量的句子文案

 

1.开诚心，布大度。——康有为《上清帝第一书》

2.
每一天的生活都是一个新的开始，所以，每一天都应该轻装上阵。只有
这样，我们才能感受到生活的快乐和惬意。

3.
一个女人，怎样才算活的漂亮？迷信外形的美，会让你有好处，却不一
定开心。专注内心的美，会让你活的明白，却也痛苦。漂亮的人生，也
不一定是内外兼修，那太辛苦。真正的漂亮，是一种自我感知，是你对
人生的态度。有些东西比美更重要，那就是对外的淡然，和内心的洒脱
。

4.正是因为知道自己输不起，才得想办法变强大。

5.浪费一生的时间，那么就相当于夭折。

6.自己发光，而不是被谁照亮。

7.
曾经我是一个王者，后来皇冠掉了，时光流转，当我再次戴上皇冠，我
已无人能挡！

8.任何没让你死的困难，只会让你更强大。早上好！

9.长在我们大脑左右的耳朵，往往左右我们的大脑。早上好！

10.
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成功源于梦想和目标，孙中山先生说过"人因为梦想而伟大"。每个人从
小到大都有自己的梦想，比如想成为什么样的人，成就什么样的事业。
但是很多人都是把梦想挂在嘴边，很少有人为自己的梦想去努力和奋斗
。要知道，要想梦想成真，就必须付出努力。

11.忘掉挫折，从心开始，背上寻梦的行囊，闯出一个专属自己的天地！

12.目失镜则无以正须眉，身失道则无以知迷惑。

13.这就是所谓一切众生平等的道理。

14.不管对错与得失，人生的追求不该停止。

15.对门卫要像对董事会主席那样有好。

16.毅力是成功的先决条件，只要努力敲门，总会有人应门的。

17.每一个人的敌人都只有一个，那就是自己。

18.
午后阳光正好，平我思绪万千恼。新愁旧爱多少缥缈，一言一举满是汹
涌波涛。我们曾是年少，只怀梦相抱。早安！

19.
一觉醒来好想你，随手发去短信息，几天没见可好吗，祝你天天好心情
。早上好！

20.
生命是自己的，除了必要的担当，更该为自己活着。一个人的成就，不
是以金钱衡量，而是一生中，你善待过多少人，有多少人怀念你。生意
人的账簿，记录收入与支出，两数相减，便是盈利。人生的账簿，记录
爱与被爱，两数相加，就是成就。作为小草，你可以盎然大地；身为雨
珠，你可以滋润天地，给生命带来希望。没有艰辛的努力，哪有最后的
成功。
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21.
是使自己的人格伟大还是渺小呢？这完全仰仗这个人自己的意志。——
席勒

22.知识就是力量；知识就是财富；知识就是独立；知识改变命运。

23.
最新美舌体操：发空论会花话费，回发空论话费花，发空论花费话费会
后悔，回发空论会费话费，花费话费回发空论会耗费花费。绕晕了吧~
祝你周末快乐！

24.
要深深地感恩那些曾经折磨过你的人，是他们以宝贵的时间来考验你、
提升你，为了增长你的智慧。

25.永远不要错过让别人为你擦背的机会。

26.
与人相处，永远也不要高估你在别人心中的地位，也许你什么都不是，
多你一个也不多，少你一个也不少。要学会，走自己的路，看自己的景
。自己永远是自己的主角，不要总在别人的戏剧里跑龙套。人生不过如
此，且行且珍惜。

27.oh~friend。我对你的想念，此刻特别强烈，我们如此遥远。

28.
对自我要有约束力，对他人要有亲和力，对处世要有宽容力，对求知要
有精进力，对困境要有忍耐力，对成功要有推动力！午安！

29.
努力定有回报，自信相当重要；烦恼多多少少，放松必不可少；给自己
一个微笑，迎来的将是一片美好。

30.
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小步前进，征服自己的恐惧感和实现人生的目标可能是极其庞大的任务
和巨大的压力。

31.
我们面对的方向决定了我们人生的方向，而我们思维的方向决定了我们
面对的方向。

32.
遭遇挫折，放大痛苦，只会让生命暗淡；锤炼挫折，微笑面对，成就壮
美的诗行；挫折是心灵的灯盏，是人生的垫脚石。朋友，当你遭遇挫折
时，请用微笑代替痛苦，用进取代替沉沦，用振作代替失意，相信一定
事半功倍，马到成功！

33.
赞美是用自己的心灵之火去点燃别人的心灵之火，是以自己的心去发现
别人的心，是春风细雨润物无声。——安徽省考生《渴望赞美》。

34.只要养成良好的习惯，就能改变我们的人生。

35.如果你觉得自己值得更高的收入，要求加薪。

36.
人生有许多困难和失败，只能算是岁月之歌中的一串不协调的颤音。通
过勤奋和拼搏，仍然能奏出生命乐章的动听之音，同样会赢得热烈的喝
彩！

37.
如果你想得到，只是祈祷，想象，梦想，渴望是不够的。你最需要的是
为了想得到的东西去努力，去行动。唯有如此，你才能够得到真正得到
自己想要的东西。

38.没有伞的孩子必须学会努力奔跑。早上好！

39.
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我们都不是不完美的人，但我们必须要接受不完美的自己。一个人至少
拥有一个梦想，有一个理由让自己去坚强。

40.
很多时候，我们一直在路上奔跑，一直在追逐那仿佛永远达不到的目标
，很累很辛苦。但只要我们稍微停下来回头看看，也许你会发现当初的
目标早已在身后了，而前方引诱你的是你不断升级的欲望。欲望就象是
一条锁链，一个牵着一个，永远都不可能满足。而真正可悲的是：人们
永远都会为自己的欲望找到借口。

41.
不逃避现实，过好每一天；天堂无论多么幸福，你也不会直接去天堂，
地狱无论多么悲惨，你也不会直接陷地狱；现实永远介于天堂与地狱之
间，人们总是挣扎在苦乐的海洋。对于尘世的冷漠，只会增加自身的痛
苦，睁眼好好看一看，没有烦心的人绝不存在。何必为痛苦的悔恨而丧
失现在的心情，何必为莫名的忧虑而惶惶不可终日，过去的已经一去不
复返再去怎么悔恨也无济于事。未来的还是渴望而不可及，再去怎么忧
虑也是空悲伤。过去的经验要总结，未来的风险要预防。今天心，今天
事，现在人"最为重要，不想无用的事。

42.走的那天，他们问我要去哪？我没有回头，只是淡淡的说，远方。

43.人生也就像是一场雨，重要的不是它的大小，而是在于及时。

44.
你的难过而快乐的是敌人，为你的快乐而快乐的是朋友，为你的难过而
难过的就是那些该放进心底的人。

45.尽管明天醒来还是坚强要直面生活，却还是没忍住矫情了一把。

46.
我们总以为时间还很多，生命还很长，今天没有机会做的事情，明天还
可以继续，今天无法完成的梦想，明天或许有机会去实现，今天禁锢着
的心，总有一天会绽放。如果我们想得少一点，行动多一点，或许人生

                              5 / 12



https://dqcm.net/
 

不会因此而变得格外圆满，但至少能够少一点点遗憾！

47.
我们为青春的多姿喝彩，为青春的凌云之志折服，但同时也为青春的短
暂而慨叹。我们的青春没有蓦然回首，却充盈着"请缨提锐旅，一鞭直渡
青河洛"的雄心大志。我们手握青春畅游世界去体会比萨斜塔的真理的威
严。去体会那万里长城逶迤的气壮山河，更去手握一根草去面对同样于
劲松的大地春天的一丝微笑。同样，我们的青春中亦有那摔倒的痛楚与
无奈，亦有那失望与伤心。但是，青春中经伤痛洗礼的我们更学会了坚
强，风雨中，我们毅然而起。

48.
快乐是一种香水，无法倒在别人身上，而自己却不沾上一些。早上好！

49.知足常乐，幸福一生。

50.多笑笑，会慢慢让自我真的愉悦起来。

51.
斜靠在座位上歪头睡去的梦里，翻来覆去的是中学小学甚至儿时的记忆
跟同学。离家越近那种熟悉的感觉越强烈地撞击，连玻璃窗外茫茫戈壁
滩上红柳的颜色也格外让人欣喜。终于又找回在任何大城市都看不见的
蓝得透亮的天，与夏日熟悉温凉的气候。我的家，我的记忆，我二十年
来血脉沾染的部分，没有宫殿没有高层的小城市，只有这里是永远不会
让我失望的故土。

52.
在专制制度下，会议尚未开始，决议已经做出；在民主制度下，会议已
经结束，决议尚未形成。

53.
危险可能是实际存在的，但恐惧是你的一个选择。而选择是一种能力，
也会引发力量，因为你可以选择恐惧，也可以选择不恐惧。以此类推，
坏人可能是实际存在的，但自己的善良是一种选择。挫败可能是实际存
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在的，但自己的坚持是一种选择。

54.
没有绝望的处境，只有绝望的心，就算什么也不能改变了，至少你还能
改变你的态度。

55.
不管你经历过什么坎坷，遭遇过什么样的挫折；不管你的伤有多深，你
的心有多痛，都会被时光定格在过去，慢慢地淡去，渐渐地遗忘，最后
，不过是生命中的小插曲而已。

56.成就大事，源于点滴的积累。

57.出路在哪里？出路在于思路。

58.
自卑只是某种心灵的代名词，关键在于敢于正视自己，快来看看你的自
卑体现在哪一方面！

59.出门走好路，出口说好话，出手做好事。早上好！

60.
每个人都有与直觉，使生命的目标与生存在世界上。我们必须找到生命
的目的，把它作为我们存在的世界的航标。当我们发现自己的才能，并
结合他们的人才目标在生活在一起，所有的门都是打开的，我们就会成
功。

61.若真爱，时间和距离都不会是阻碍。

62.
一年又一年的流逝，沉思追忆，回首前程往事，思念的伤痕越陷越深。
多年以前的熟悉，多年以后的今天，一切的一切早已烟消云散，你还是
你，我还是我，一样的陌生人。沿途的风景，我只能边走边忘。不再挣
扎，不再纠缠，我一个人也很好。时光如水，总是无言。若你安好，便
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是晴天。

63.
爱，很简单，扶盲人过一次马路，帮助耳盲人解释一条信息，背一下无
法行走的人，推一下残疾人的轮椅上坡，很简单的行为，却可以很感人
。世界残疾人日，愿你关爱残疾人，奉献你的爱，让世界更加温暖，和
谐！

64.这个世界没有公正之处。若要自由，就得牺牲安全。

65.当你和别人谈话时，摘下太阳镜。

66.
人生最大的哀痛是，子欲孝而亲不在！人生最大的悲哀是，家未富人先
亡，人生最大的可怜是，觅留之际才明白什么是自己应该做的！

67.涓细流一旦停止了喧哗，浩浩大海也就终止了呼吸。

68.
友谊和花香一样，还是淡一点的比较好，越淡的香气越使人依恋，也就
越是让人难忘。早安！

69.有价值的是服务，而不是时间。

70.
人生不能靠心情活着，而要靠心态去生活。被心情左右的人常迷茫，左
右心态的人常快乐。

71.
跌到不算是失败，爬不起来才算是失败；行动不算是成功，坚持不懈才
算胜利；没有乐观的生活态度，旅游也会成为烦恼之行；没有坚强的毅
力，短暂的路程也会变成艰难的跋涉；没有缜密的思考，简单的问题也
会成为难解之谜；没有正确的思路，再好的机遇也会付诸流水。
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72.
我们可曾想过：正是因为短促而不可知的生命旅途中有太多的烦闷与不
平，所剩那少许的愉悦方显得弥足珍贵，因而才更需要用心地去经营，
使它开出芬芳的花蕾。

73.
一个优秀的员工必须培养自己对工作的兴趣，使工作成为愉快的旅程。

74.
人生看透不如看淡，微笑面对过程，坚强的等到落幕，无需关注别人的
看法，活出自我，就是胜利。

75.愿意在局部战役中失利以获取全局战争的胜利。

76.
有事业的女人不一定优雅，但没有事业的女人一定不会优雅。尤其在物
欲横流的社会，当一个女人依附于男人生活，也不过是"花瓶"而已。

77.
这感情不值得我犹豫，不值得我考虑，不值得我爱过你。这种回忆不值
得我提起，不值得想起，不值得哭泣。这段感情早就应该放弃，早就不
该让我浪费时间找奇迹。这样的你不值得我恨你，不值得我为你而坏了
心情。我决定不为你而毁了心，放弃爱你。

78.
生命像直线，要勇往直前，不能回头；生活是曲线，蜿蜒曲折能看到更
多的风景。早安！

79.
当你手中抓住一件东西不放时，你只能拥有一件东西，如果你肯放手，
你就有机会选择更多。快乐不是因为拥有的多，而是计较的少。

80.宁愿因高目标而脖子硬，也不好为低目标而驼背。
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81.
要想养就并保持住一种稳定恒久的平和、豁达、乐观的人生心态，既需
要不断提高自己的文化素养、思想修养，也需要注重培养造就自己淡泊
名利、宽容做人、厚道处事的品格操守。同时，要善于在遇到复杂多变
的情况时，能冷静、客观、超越、机敏地及时认识和发现其中蕴含的积
极、有利和向上的一面，藉以正向激励自己去积极应对。

82.
想要告诉你，漂亮的不是这个世界。美丽的是，映出这个世界的，你的
眼瞳。

83.
当我们以积极的心态生活，就会发现许多美好的东西；而当我们以消极
的心态生活，就会发现许多沮丧的东西；生活的快乐与烦恼，全在于你
对生活的态度。乐观向上，好运不断；失落沉沦，厄运陪伴。逆境时，
不妨换一个角度来思考，凡事多往好的方面想，好的心态决定好的命运
！

84.当迷茫来临的时候，除了需要用积极的态度外，还需要坚持的意志。

85.雨滴的渗漏，注定阳光的消逝。

86.美丽的记忆不会老，所以我们要趁着年轻使劲漂亮。

87.
生活，是晨起暮落。日子，是柴米油盐。走过的路，经过的事，看过的
风景，已经随着光阴渐行渐远，不必哀叹，也无需伤感，珍惜当下，恬
淡随意地生活，便是浅浅的快乐。早上好~

88.你的人生想要什么？你能付出什么作为回馈？早上好！

89.
看见10只兔子，你到底抓哪一只？有些人一会儿想抓这一只兔子，一会
儿想抓那一只兔子，最后可能一只也抓不住。机会太多，只能抓一个。
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90.
乐观而积极的人，除了内心独白是阳光的，他还会把心里的阳光说出来
，感染他人。

91.
艰辛、多彩的'[20XX]即将过去，崭新、期盼的[20XX]马上到来，祈愿家
人在新的一年里平安、健康！朋友们幸福、快乐！世界和平、吉祥！地
球永远蔚蓝、美丽！

92.
我要好好的走，走我不曾走过的万水千山，我要好好的留，留我此时此
刻的点点滴滴，我要好好的仰望，仰望那烂漫晴天的白云万里，每时每
刻，当我独在异乡时的感慨，当我思念家乡时的迫切，我深深的记得，
这是我留连于人生的序曲，如果有一天，你带走了我的心，请延续我的
快乐，愿你愿我都好好的。

93.
即使没人为你鼓掌，自己也要优雅谢幕。人生路艰难，每个人都很累，
也许是来自家庭的重担，也许是来自工作的压力，也许是面对世俗的各
种人际关系，但是如果你有笑对人生的能力，你就有享受人生的能力。

94.
不要抱怨生活给予了太多的磨难，学会平静地接受现实，学会对自己说
声顺其自然，学会坦然地面对厄运，学会积极地看待人生，学会凡事都
往好处想。

95.
渐渐明白，做比想难的多，改变一个习惯比养成一个习惯难的多，爱一
个人比恨一个人难的多。感谢你跟着一无所有的我。

96.看本好书，因为生命太短，我们必须得看点什么充实它。

97.人生自古谁不犯错一错再错有何不妥。午安！
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98.
别人怎么看我不重要，唯一重要的是做真实的自己和现在的心情。早上
好！
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