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正能量的句子文案

 

1.
所谓人生，无非是一个不断丧失的过程。很宝贵的东西，会一个接一个
，像梳子豁了齿一样，从您手中滑落下去。取而代之落入您手中的，全
是些不值一提的伪劣品。

2.
所谓因缘就是说，这个事物的存在能够导致那个事物的存在，这种现象
的产生会引起那种现象的产生。

3.
有人说：天堂在天堂的地方，地狱在地狱的地方；有人说：天堂地狱在
人间；我说，天堂地狱就在我们的心里。心善即天堂，心恶即地狱，天
堂地狱，皆是由我们心来造作。

4.如果只想自己，就会产生忧虑和恐惧以及忧郁感。

5.你只需做最好的自己，然后迎接不期而遇的惊喜。

6.运气不行的话就试试勇气吧！

7.
传递正能量是时下颇为流行的词汇，我个人也大为认同，我想在生活中
，我们就应该做一个正能量的传递者，带动身边的生活情趣。

8.
挫折和失败是人生必修的课程，可以允许挂科，但不要永挂不过。人总
在不断的受挫中发现自己的不足而渐渐成长，没有谁一来就样样皆通。
早安！
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9.
人生最悲哀的：并不是昨天失去的太多，而是沉浸于昨天的悲哀之中。
早上好！

10.
千里之行始于足下。完成人生的大计划往往都得从一个个小计划一开始
，没有辛勤付出就不会有进步，没有一砖一瓦何来一幢高楼。你必须一
个一个任务的完美完成，才能博得事业的成功。

11.
生活顺利时，要知道福乐并非永恒﹔生活不如意时，视困境为过眼云烟
。不要把这些体验看得太过认真，要知道苦与乐来来去去，一直变幻不
定。在看透这一点时，就可以做个自在的旁观者。

12.
每个人都有潜在的能量，只是很容易被习惯所掩盖，被时间所迷离，被
惰性所消磨。我们经常讲越努力越成功，越努力越幸运；所以我们不要
被坏习惯拖累，要养成所有好的习惯，不要被时间迷离，时时刻刻做最
有生产力的事情，不要被惰性来消磨了我们的意志和决心，记住我们的
初心，我们的梦想！！

13.
假期虽然过去了，但快乐要依旧；虽然懒觉不能睡了，但精神不能懈怠
；虽然工作有点多，但激情不能少；虽然短信少了，但祝福没有少；加
油啊！祝你开心！

14.减少对不重要的东西的投入，才能保证对重要的东西有足够的投入。

15.你不能把这个世界让给你所讨厌的人。

16.最困难的是下定决心去做，剩下的只是坚持而已。

17.
过去就像回形针，把青春一页页的固定，然后变成了一本不被出版的书
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。很多事情，但凡与青春联系到一起，那不算什么，一离开青春，原来
什么也不是。

18.知交比情人更难得，朋友比爱情更长久。早上好！

19.
成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，持续累积而成。早
上好！

20.
人类在寻求自由的过程中丧失了自由。这是规律，也是人类千百年来的
悲哀，人类在逃避死亡、寻求不死的过程中丧失了自由，始终没有走出
死亡的牢笼，就这样在原地徘徊不前。

21.
要想获得果实，就必须先播种⋯一分耕耘，才能有一分收获。我们只有
脚踏实地的付出努力，才能改变命运，才能过上幸福美满的生活。

22.放肆的欢笑与泪水+追梦的与脚步=青春！

23.春颜三千，不及伊人莞尔一笑。墨离一生，落笔生韵为一人。

24.每个人的青春，注定了要颠簸要有眼泪和汗水，有委屈和不甘。

25.品尝超市食品推销员提供的每一种食品。

26.
累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己，身边不可能无时无刻有一个人
陪着你宠着你，要学会自己疼自己。记住，不是所有人都是真心。所以
，不要那么轻易的就去相信。

27.拿望远镜看别人，拿放大镜看自己。

28.
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懒惰是意志薄弱者的隐藏所。人的活动如果没有理想的鼓舞，就会变得
空虚而渺小。告诉你一个宝藏的地点，它就在你的生命里。早安！

29.
不要顾虑昨天的事情，要准备明日的计划。勇敢地、自由地、充分地过
你未来的生活，你将感到更大的快乐。

30.女人总是想努力去求证自己不想得到的结果。

31.
路有多长，梦有多远，都别管。请记住，心有多大，舞台就有多大，只
有想不到，没有做不到。用坚持把未完成的梦实现，用快乐把[20XX]年
的时间占满。

32.
自信的人不怀疑别人，人们也相信他。而自我怀疑的人不能相信，人也
怀疑的。

33.靠着坚持，能够征服一座又一座的高峰。

34.
每个人都会遇到迷茫，但是只要找到了正确的方向，人生就不会再迷茫
。

35.
伴着昨夜美梦，呼吸舒爽晨风，亲吻美丽曙光，带着美好渴望，为了心
中理想，喜迎新的一天，暗呼一声加油，赶紧穿衣起床，祝你精神抖擞
，激情常伴心房。

36.
一起一落是人生。人生，是一道多解的题，每个人有每个人的答案。一
朝一夕是日子。日子也就是这样，往往当你在回首往事的时候，才发现
，岁月是无情的，它流走了，流失了，有的时候带给我们，才是无尽的
忧伤。一喜一忧是心情。
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37.
历经了风吹雨打，只盼在坎坷路上，能够有一颗心相随；历经了百转千
回，只盼在困难的堤岸上，能够与知己举杯，消除一切疲惫。友谊就是
愉悦的蓓蕾，早安！

38.爱情没有为什么，能够让爱情长久才需要为什么。早上好！

39.怎么都不会错的事情就是努力让自己更精彩。

40.我做的事不管成功或是失败，最后都由我自己来负责。

41.
[20XX]不平凡，起起落落总向前，一路坎坷一路歌，辛勤付出有收获，[
20XX]再努力，奋发拼搏添佳绩。祝[20XX]好运连连，一顺再顺。

42.
前行需要坚忍，退守需要柔软，拿起需要力量，放下需要智慧，进退得
失间，荣辱沉浮中，我们品味了人生，历练了心智。

43.追求是永无止境的，只要你不感到满足。

44.
不要抱怨生活给予了太多的磨难，学会平静地接受现实，学会对自己说
声顺其自然，学会坦然地面对厄运，学会积极地看待人生，学会凡事都
往好处想。

45.
成功的路上没人叫你起床，也没人为你买单，你需要自我管理、自我约
束，自我学习，自我成长，自我突破！人都是逼出来的，人的潜能无限
。安于现状，固步自封，你将逐步被淘汰！逼自己一把，突破自我，你
将创造奇迹，放大格局，一切皆有可能！春天万物生机，相信自己，加
油！

46.谁不是一边受伤，一边学会坚强。
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47.绝望其中并不可怕，真正可怕的是你失去拼搏的激情和勇气。

48.
不管现实有多么惨不忍睹，你都要固执的相信，这只是黎明前暂时的黑
暗而已。午安！

49.成长中不计后果的那段，叫做青春。

50.
人生真正的幸福和快乐，起始于精神深处的憧憬，根源于勤劳双手的缔
造，是赋予生命之斑斓色彩，是善待际遇之匆匆人流，是无私给予后的
大爱，是奋力拼搏后的酣畅。凡事想开些、望远些、看淡些，既敢于坚
守，又善于扬弃，快乐与幸福便如汩汩泉眼永不枯竭，我们的人生就能
够呈现出另一种绵延不绝的况味。

51.
成熟，不是你能用很多大道理去开导别人，而是你能说服自己去理解身
边的人与事。

52.
在这休闲的周末，我把心中无数的祝福和思念化做真诚的祈祷！祝愿远
方亲爱的朋友，福体安康！万事胜意！愿我的祝福能消除你们一周工作
的疲劳！

53.他的爱如果变成了一种施舍，就像那蜗牛背上了重重的壳。

54.
我不是为了失败才来到这个世界上的，我的血脉里也没有失败的血脉在
流动。

55.
坚持自己的信念每个人都会坚持自己的信念，在别人看来是浪费时间。

56.阴影也是你人生的一部分，你要走出去啊！
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57.存好心，说好话，行好事，结好缘，做好人，人有善念，天必佑之。

58.失败的是事，毫不该是人，晚安！早上好！

59.他们说我们会死两次，一次是断气，一次是被遗忘。早上好！

60.
聪明的孩子都有个性，而你的个性尤其突出，要是你认准的事情十头牛
也拉不回来。这种不撞南墙不罢休的执拗，用到正路上也许就是成功的
基础，而一旦用错地方，非常容易滑向深渊。所以，女儿你一定要看准
脚下的路，一步一个脚印地直着往前走。

61.一个人要自信，毅力和勇气，则天下没有做不成的事。

62.
世事如书，我偏爱你这一句，愿做个逗号，待在你的脚边，但你有自己
的朗读者，而我只是个摆渡人。

63.
如果有一天，你撑不住了想放弃的时候，想一想当初的满腔热血。没有
谁不辛苦，没有路全平整。贵在坚持，败在放弃。

64.任何事都一样，选择重要，选择后的努力更重要。

65.不要浪费时间等待灵感。先开始做起来，灵感自会来找你。

66.
聪明出于勤奋，天才在于积累，很少有什么突如其来的好运。所谓运气
，不过就是时机来了，而你正好有能力抓住。

67.
生活不会时时厚待我们，会有挫折，会经历失败。生命最有趣的部分，
正是它没有剧本、没有彩排、不能重来。不管你现在多大年纪，生活其
实有无限可能；选择自己要过的生活，是人生最重要的事。
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68.
一个女人，如果她自己都不爱自己，是没有一个人愿意去爱她的。早安
！

69.
最近感觉自己忘了太多事与人。太多自以为的也开始漠然。却变的从里
到外都是阳光。感谢教会我正能量的人，虽与他是从始至终的过客，但
都从彼此身上学会不少吧。

70.只要自己努力用心，就可以改变自己的命运，重新建立自己的角色。

71.
成功者与失败者之间的区别就在于：成功者能由错误中获益，并以不同
的方式再尝试。

72.只有分享，才会懂得人生真正的快乐。

73.聪明出于勤奋，而天才在于积累。

74.
三件让人幸福的事情：有人爱，有事做，有所期待。有人爱，不仅仅是
被人爱，而且有主动爱别人爱世界的能力；有事做，让每一天充实，事
情没有大小，只有你爱不爱做；有所期待，生活就有希望。人不怕卑微
，就怕失去希望，期待明天，期待阳光，人就会从卑微中站起来。早安
！

75.归还借来的'车辆时，把油箱加满。

76.
别人在抱怨，我们在改变，所以我们更优秀；别人在犹豫，我们在继续
，所以我们有结果；别人在观望，我们在路上，所以我们更辉煌。

77.你能够输给任何人，但不能输给自我。
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78.
团结就有力量和智慧，没有诚意实行平等或平等不充分，就不可能有持
久而真诚的团结。午安！

79.生命在于运动，而运动也要有生命的衬托。

80.有时候，不是不够努力，而是不够坚定。

81.
年终开成功，年末算收获，年开鼓斗志，年来更豪迈，纠结要放开，心
情要舒展，理想要面对，未来要勇敢，愿总结失败，历练经验，奋斗吧
，再创佳绩。

82.
让我们用行动，向世界证明：中华民族的崛起！我们的中华民族将不再
是可辱的，我们将会成为能以昂然身姿挺立于世界民族之林的一员。

83.你的心态、表现，能让你的朋友觉得他们是有价值的人。

84.尽量笑、微笑、大笑。

85.
工作中遇到困难，只要不放弃努力和追求，小草也有点缀春天的价值！

86.
书给我们的生活带来方便，书给我们的情感找到伙伴，4月23日为世界读
书日，愿你多读书，读好书，你会生活幸福，祝你永远开心。

87.
一个人，如果没有经受过投入和用力的痛楚，又怎么会明白决绝之后的
海阔天空。早上好！

88.
正视恐惧，变恐惧为勇气，让自己勇敢，迎接改变，结果一定会好得多
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。早上好！

89.
如果你简单，这个世界就对你简单。简单生活才能幸福生活。要定期的
对记忆进行一次删除，把不愉快的人和事从记忆中摈弃。格式化自己，
就是为了删除你。张爱玲说：因为爱过，所以慈悲；因为懂得，所以宽
容。人生的路上，我们都在奔跑，我们总在赶超一些人，也总在被一些
人超越。

90.如果你没有看过蜗牛向上爬，你就不会懂成功来之不易。

91.家道兴旺、走运时，还有穷亲戚穷朋友往来，其家必能长久兴旺。

92.
对于生活，每个人都有享乐的权利，只要自己开心、自己觉得值，别人
的质疑通通无关。一模一样的人生只有一次，错过了就没有机会重来，
去了解自己想要的物质、想要的生活、想要的爱到底是什么模样，做更
好的自己，过你值得的生活。

93.如果你相信命运，那么一切的偶然都是注定。

94.生活不顺，活的很痛苦，那么你就多多检讨一下自己。

95.
等待一个，能看我素颜，也不会觉得丑，听我大呼小叫，也不会觉得烦
，对他乱发脾气，也会抱着我，不会讨厌我，反感我，上街可以随便刷
卡，拎包，照顾我，保护我，信任我的人

96.
人生，原来就是一个懂字。世界很大，个人很小，没有必要把一些事情
看得那么重要，痛疼，伤心。

97.因为热爱梦想，所以一切为了梦想的付出都是值得的。早上好！
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98.
不要轻言你是在为谁付出和牺牲，其实所有的付出和牺牲最终的受益人
都是自己。早安！

本文链接：https://dqcm.net/wenan/16695275706001.html
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