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常用正能量的句子文案

 

1.
只为今天，我要心中毫不惧怕。尤其是，我不要怕快乐，我要去欣赏美
的一切，去爱，去相信我爱的那些人会爱我。

2.
别在喜悦时许诺，别在忧伤时回答，别在愤怒时做决定。他若真爱你，
你可以是任何一种女生，可以任性，可以不温柔，可以无理取闹；他若
爱你不够，你才需要完美，才需要服从，才需要温柔体贴，才需要委曲
求全。

3.
你所受的苦、吃的亏、担的责、扛的罪、忍的痛、到最后都会变成光，
照亮你的路。

4.
"人依旧，时间走，又是周末；想也好，忘也罢，只是问候；闲也行，忙
也好，开心即可；今儿好，明更好，只要你好！"

5.
大其心，容天下之物；虚其心，爱天下之善；平其心，论天下之事；定
其心，应天下之变。大事难事看担当，逆境顺境看胸襟，有舍有得看智
慧，是成是败看坚持。

6.
生活的真谛是在纷繁喧闹中，活出一份宁静安详，让命运在平和中运转
，而不是追赶。

7.
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真正的走向成功，其实不是向外左突右冲、东征西讨的过程，而是向内
精心打磨自己的过程。如果自己是一把刀，就要打磨得锋利无比、削铁
如泥；如果自己是一件工艺品，就要打磨得毫无瑕疵、玲珑剔透。如果
我们能打磨出最锋利的自己，就一定能切削出仅属于我们自己的那块世
界。

8.
恋爱中的人都是傻瓜，眼里只有彼此喜欢的人，却忽略了一直陪伴的人
。

9.
面对逆境和坎坷，需要一种阳光向上的心态，不计较一时的挫折和磨难
，总结经验教训之后再次轻松前行，必然会在经历了快乐历程之后收获
经验多多，乃至极大可能收获成功的喜悦。

10.抬起头来走自己的路，这才是青春的样子。

11.
永远不要放弃自己，这也许只是生活对你的一点小考验，相信自己，你
能处理好。活在当下，别在怀念过去或者憧憬未来中浪费掉你现在的精
力。

12.
这一辈子：要想活得舒心，仇不可记。越记越烦心，越记越怨恨。不如
赶紧忘记的妙！要想活得安心，恩不可忘。忘了良心不安，忘了自己愧
疚。不如趁早回报的好！

13.你们要学习思考，然后再来写作。早上好！

14.不能虚度光阴，哪怕努力过的充实，即使走一条难走的路。

15.
怎样让自己变成一个人见人喜、漂亮可爱的人？佛日：不悲念过去，不
念于未来，于现前而活，则肤色清润。
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16.
卓越不是一种行为，而是一种习惯。与其抱怨生活循规蹈矩、枯燥乏味
，不如从小的习惯开始，做出改变。从今天起，出门前鼓励自己、接触
新鲜事、微笑回应对你无礼的人、设定长期目标并每天为此努力⋯

17.
你的大脑每次只能容纳一个想法。使之成为一个积极和富于建设性的想
法。

18.要永远面带微笑，微笑着面对你遇到的每一个人。

19.学会拼搏是人生的一种智慧，而能够拼对则是人生一种最大的智慧！

20.人没有三六九等，只有人人平等。

21.跟我干吧，像蜗牛一样，成功就不远。

22.愈精巧之物，愈不能耐久。愈精明的人，愈不能发达。

23.正能量的人，会全力以赴，即使任务看起来超有难度。

24.有时候，让别人在乎你的最好办法，就是不那么在乎他。早上好！

25.我们要把心灵里的美丽献给祖国。

26.幸福掌握在自己手中，而不是在别人嘴里。

27.
当你忙到除了上班就是睡觉的时候，连吃饭都会忘记你那会有那么多的
烦恼和多愁善感或者失眠！不知道为什么，但生活还得继续，因为有责
任在肩膀上！明天继续发力吧。

28.
身体是自我的，健康是自我的，难受也是自我的，因此不好想吃什么就
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吃什么。

29.
只有那些晓得控制他们的缺点，不让这些缺点控制自己的人才是强者。

30.
在人生中，人生所给予我们的是有限的，属于我们的，我们要珍惜，不
我们应得的，那就别去强求，有时放弃才是我们最好的选择。人生绽放
光彩时，总是在我们做出完美的选择。

31.
一个女孩子为什么要努力，是为了看到更大的世界，为了可以有自由选
择人生的机会，也为了以后可以不向讨厌的人低头，或是能够在自己喜
欢的人出现的候，不至于自卑得抬不起头，而是充满自信、理直气壮地
说出那句话："我知道你很好，但是我也不差。

32.
一诺千金，诚信做事；一尘不染，知荣明耻；一丝不苟，不倦学习；一
本正经，言行有礼；一心为公，廉洁无私；一鞭先著，从我做起；一身
正气，修身律己！

33.
成长的路上，不缺乏鲜花，也少不了荆棘，充满了幸福，也一定有创伤
。

34.
身为祖国的花朵，我们应如同牵牛花一般，一分一厘地脚踏实地努力向
上，才能最终开出芬芳的花朵，展现成功。

35.
毋庸置疑，人生最大的敌人就是自我。不好轻易承诺，正因没有分量的
承诺只能让别人更加低看了自我。除却懒惰，除却小聪明踏实才是唯一
获取成功的道理。
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36.
人世间一切的横逆、灾难和困苦，都是磨炼英雄豪杰心志的洪炉和铁锤
，只有经过千锤百炼之后，才能担负起艰巨的任务。

37.不管昨夜经历了怎样的泣不成声，今早依旧车水马龙。

38.我拒绝可爱，我就是傲慢的，我绝不低头。

39.
年轻的'时候，最大的痛苦莫过于一无所有，当爱情事业金钱都不在身边
的时候，笑着告诉自己，最苦莫过于此，否极自然泰来，人生的正负数
永远是%的配比，度过负值越大的日子，就越能享受超过%的幸福。

40.
从没有白费的努力，也没有碰巧的成功。只要认真对待生活，终有一天
，你的每一份努力，都将绚烂成花。加油！

41.
要懂得微笑，微笑是一种淡然，不要把什么事情都当作太重要的事情，
有的时候不说话，淡淡一笑就过去了！别那么小气！

42.
人类最可宝贵的财富是希望啊，希望啊，人生最美好的东西应该是希望
，而不是现实。尽管希望是多么虚幻，至少它能领导我们从一条愉快的
道路走完人生的旅途。

43.
[20XX]的尽头，拿来一个聚宝盆，里面装满了，一年的收获，放到仓库
里，清空盆子从头来，愿朋友您[20XX]的盆子：喜事一堆堆，快乐一袋
袋，健康又如意！

44.
一个内心不够自信和强大的人，往往需要靠发脾气来提高自己的气场，
这是一种自卑的潜在表现。
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45.要多打电话问候你的父母。

46.
生活就像暴风雨，收获很少，失去太多。人生就像十面埋伏，孤独开始
的人，不知道冷暖起步。没钱就缺少了一双眼睛，不懂接近和纵横捭阖
。没有主心骨，就算是努力，亲人也瞧不起自己。

47.
真正决定我们情绪的，不是发生了什么事，而是我们对这些事情所做的
诠释。别在琐碎的生活事件中，糊涂地将心情的决定权拱手让给别人。
当你下定了快乐的决心，并愿意找回情绪的主控权，你会发现，幸福离
自己并不远。

48.
人生最悲哀的：并不是昨天失去的太多，而是沉浸于昨天的悲哀之中。
早上好！

49.冬的寒迎来春的暖，夜的黑带来天的明。

50.
缺乏胆量门难进，大胆敲门门自开；有胆有识脱平庸，敢于拼搏有成就
。

51.
人人拥有追求自由平等幸福的权力写进了宪法，把人民的利益放在了第
一位。

52.如果要打架，一定要先出手，并且下手要重。

53.每人有每人的世界，每人有每人的活法。

54.第一个青春是上帝给的；第二个的青春是靠自我发奋的。

55.
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从前我一直觉得我活在黑暗之中，期待有人把我从深渊拉出来。但是我
最后才知道，如果没有奇迹就自己成为那个奇迹吧！

56.
要想获得成功，就必须一直寻找，只有这样，才有机会。不要气馁，就
算得不到成功，至少我们已经拥有了比成功还要有价值的经验。

57.
做人是难的，做一个好人更难，我们既然幸运地做了人，就应该努力去
做一个好人。

58.发光并非太阳的专利，你也能够发光。

59.
没有什么样的生活能让我们不用为生活烦恼。或许就是正因生活有它不
如意的时候，因此它才更值得我们有所期盼，它才能让我们去期盼我们
想要的生活，让我们带着期望的活下去。

60.
走过多年的风风雨雨，经过多年的励精图治，我们的祖国巍然屹立于世
界的东方。中国人民正享受着从未有过的太平盛世。中国特色社会主义
的航船正劈波斩浪，昂首前行！

61.快乐来自于以感激的心情，去接受眼前的生活。

62.三年高中一心拼大学，勤奋踏实必苦尽甘来。

63.
素手纤纤，古筝弦奏，枕着一帘幽梦，撷满怀的相思，凝成红色的相思
豆，拉动那悠悠情弦，唱尽心中忧伤，将浓郁的思念根植成篱，如果你
愿意，我这一生都只为你寂寞如水，最温情的歌谣只为你而唱。

64.瞽者善听，聋者善视。绝利一源，用师十倍。三反昼夜，用师万倍。
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65.时间就是金钱，而浪费时间就是浪费金钱。

66.蜗牛一路走来，除了毅力和自强，还有留下一路艰辛的脚印。

67.有同情心，才能利人；有谅解心，才能容人；有忍耐心，才能做人。

68.
成长，带走的不只是时光，人生很多人事，不是不懂，只是无奈。不想
去怪任何人、任何事，是自己不够好！早安！

69.所有创业者都应多花点时间，去学习别人是怎么失败的。

本文链接：https://dqcm.net/wenan/16695307916050.html
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