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简单的正能量句子文案

 

1.
有人从1973年一开始追踪研究所有哈佛MBA的学生，[xx]年之后发现，
那些极度成功的人，跟其他同学之间只有而且只有两个区别：第一、他
们非常非常自信，有清晰的目的，有强烈的动力；第二、他们一直在问
问题，永远保持好奇与开放的心态，终身学习孜孜不倦。

2.
现实生活中，我们不能控制自己的遭遇，却可以控制自己的心态；我们
不能改变别人，却可以改变自己。你的心态就是你的主人。

3.
人生，在历经大大小小的各种坎坷与收获后，我的思想真的成熟了，不
再幼稚的应对问题，而是沉着冷静的思考。

4.不要浪费时间回应你的批评者。

5.
道一声清晨的祝福早上好！说一声清晨的关心吃早餐了吗？问一声清晨
的关怀昨晚睡的好吗？送一句清晨的祝福，愿你一天心情愉快！

6.不是人生有梦想，而是梦想造就人生。

7.
太阳升起又落下，便过去了一天的时间；草木枯了又荣，便过去了一年
的时间；生命从诞生到终止，便耗尽了一生的时间。时间的魅力与魔力
便在于它一去不复返。有人说时间是医治心灵创伤的良药。再大的悲痛
，随着时间的推移，也会减轻许多。有人说时间是掠夺青春的凶手，无
形之中将青丝变成白发，将少年变成老翁。也有人说时间是酝酿成功的
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原料。从懵懂无知到学富五车，从白手起家到风生水起，都少不了时间
。

8.
只忙治病不忙防，没有忙到点子上，一份预防案，胜过百名专家方，与
其病后去求医，不如病前早预防！

9.
取好运久久之水，摘平安久久之花，点快乐久久之火，为你酿一坛友情
久久之酒，盛在这条祝福久久的短信里，愿你畅享幸福久久之味，快乐
久久。周一工作快乐！

10.
平凡不等于平庸，平凡的梦想也可以很伟大，也可以很感人，也可以让
你潸然泪下。

11.
紧张，不安，烦躁，期待各种心情涌上心头，希望最后的一切，都能如
我所愿。

12.青春，那是一张没有返航的车票，只能向前看，向前走。

13.从容不迫，岁月静好。

14.
成功路上需要选择，但会选择的人不多；成功需要贵人指引，但有导师
的人不多；成功需要不断学习，但会学习的人不多；成功路上需要准备
，但有准备的不多；成功需要付出，但懂得付出的不多；成功需要目标
，但知道方向的不多；成功全力以赴，但他全力以赴都不行。

15.
我拥有我的一切，包括我的身体，和它所做的事情：我的大脑，和它所
思所想；我的眼睛，和它所看到的、所想象的；我的感觉，不论它们可
能是愤怒、喜悦、挫折、爱、失望、兴奋；我的嘴巴，和它所说的话，
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礼貌的、甜蜜或粗鲁的、正确或不正确的；我的声音，大声或小声的；
和我所有的行动，不论是对别人或对自己的。

16.
每个人的待办事项列表中都有一些工作和人生目标要完成的简单的任务
。不管是要用一生去完成或只需要一天完成，现在总有些事情你可以做
，不论它们是大的或小的。沿着那个目标，我们今天要做些什么开始呢
？

17.没上进心的人在机会中看到灾祸，有上进心的人在灾祸中看到机会。

18.既然借不了别人的光，那就做自己的太阳。

19.
舍得微笑，得到的是友谊；舍得宽容，得到的是大气；舍得诚实，得到
的是朋友；舍得面子，得到的是实在；舍得酒色，得到的是健康；舍得
虚名，得到的是逍遥；舍得施舍，得到的是美名。

20.我虽然不同意你的观点，但我誓死扞卫你说话的权力。早上好！

21.
我们时刻都在失去，失去时间，失去生命，失去财富，失去机会。我们
努力的想去拥有更多的精彩，可惜只有两只手，所以必须学会选择，学
会放弃。要清楚哪些是我们不需要的，如果心的欲望太大，什么都想抓
，可能最后什么也抓不牢。只有学会放弃，才能更好地持有。

22.做人、做事都少不了信心，因为信心才是照亮成功的阳光。

23.强大，是因为经历的挫折太多了。

24.庸人费心将是消磨时光，而能人费尽心计利用时间。

25.逃避不一定躲得过，面对不一定难受。
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26.
人生不怕起点低，就怕没追求；不怕走的慢，就怕走错路；不怕不如意
，就怕想不通。与其羡慕别人，不如做好自己。

27.一个人要成功靠情商，一个人不败靠智商 。

28.设定目标并专注于你的目标。

29.
每个人的心都是一颗水晶球，晶莹闪烁，善于经营的人总是将五颜六色
折射到自己生命的每个角落，让生活蓬勃生动，流光溢彩。快乐固然开
怀，不快乐时也要开怀，经常生机勃勃，快乐就会成为一种习惯。该放
下的就放下，开心点！

30.
你要尽全力保护你的梦想，那些嘲笑你梦想的人，他们必定会失败，他
们想把你们变成和他们一样的人。我坚信，只要我心中有梦想，我就会
与众不同，你也是。早上好，星期天！

31.旅行时带上自己的闹钟。旅店的叫醒服务有时候不可靠。

32.杜绝事必躬亲，学会抓大放小。把时间分给靠谱的人和事。

33.
任何一个想提升人生质量的人，最重要的一点就是要具备积极的态度。
你的态度在很大程度上决定了你会如何度过人生，决定了你的人生道路
能够走多远。

34.
在人生的历程中，人们的幸福生活在很大程度上要依靠人们自身的努力
，依靠自己的勤奋、自我修炼、自我磨练和自律自制。1.要想平静下来
，请表现得彬彬有礼，举止平和！就像微笑能使你开心，凝视别人的眼
睛能让你感觉到自己爱上了对方，表现得平静也能让你迅速平静下来。
当你专注于正面的情绪或能量，也就是在召唤它们进入你的生命中。
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35.
工作苦，工作累，工作快把人累废，苦干三天身心惫，周四工作尤其累
，但你别想工作累，熬过今天就不累，为了赚得辛苦费，再苦再累都很
对，愿君斗志不要退，坚持到底才最对！

36.
没必要刻意遇见谁，也不急于拥有谁，更不勉强留住谁。让一切顺其自
然，因为最好的你，要留给最后的人。

37.人生出现的一切都犹如梦境，谁都无法永远占有。

38.不向任何压力低头，勇于接受挑战。

39.学会倾听，机遇有时候会温柔地敲响你的门。

40.
人生的路上，我们都在奔跑，我们总在赶超一些人，也总在被一些人超
越。人生的要义，一是欣赏沿途的风景，二是抵达遥远的终点；人生的
秘诀，寻找一种最适合自己的速度，莫因疾进而不堪重荷，莫因迟缓而
空耗生命；人生的快乐，走自己的路，看自己的景，超越他人不得意，
他人超越不失志。在绝望时，要抬头看看天，想想存在的意义。

41.三军可夺帅也，匹夫不可夺志也。早上好！

42.
有了责任心，会弥补人很多的弱点。将责任心落实到行动上，时时处处
为社会、为他人、为自己尽责的人，终究会成就一番事业。对敢于承担
责任的人来说，责任心有多大，舞台就有多大，责任心成就了你的是竞
争力，毋庸置疑，责任心是一个人能够立足于社会、获得事业成功与家
庭幸福至关重要的人格品质。

43.
慢慢的才知道婚姻没有恋爱时那么美好，没有相互牵挂只有无尽的争吵
。慢慢的才知道一见钟情没有青梅竹马那么可靠，一时的心动经不起天
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长地久的煎熬。慢慢的才知道我的肩膀你已经不在会依靠，松开握紧你
的手心碎了有谁会知道。慢慢的才知道原来我什么都不想要，眼睛里流
出的不再是泪水而是毒药。

44.
做人一定要低调，老人家说得好，韬光养晦，办好自己的事才是正道。

45.所经历的往事，是内心留下的烙印，令人深沉而坦然。

46.所谓可悲的人，只不过是千里马未能遇见伯乐而已。生来闪耀！

47.
道德模范是先锋，事迹记心中。善行不求报，善举做标兵。好品行，树
新风。施大爱，引共鸣。可亲又可敬，可学又光荣。高校巡讲影响大，
文明在提升！

48.
于千万人之中，遇见你要遇见的人。于千万年之中，时间无涯的荒野里
，没有早一步，也没有迟一步，遇上了也只能轻轻地说一句：你也在这
里吗？早安！

49.
每个人生命中都有属于他自己的一份精华。我们要先了解自己，选定方
向，认真地去追求，那就叫做立志。

50.
每日些微的浸润，日积月累，长久持续下来的学习成果之大，常是我们
无法想象的。

51.
生命是互动的，一个人的生命有一份激情、一份快乐，两个人的生命，
可以交换激情，分享快乐和痛苦，路，可以越走越远，越走越好。

52.
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人们似乎每天都在接受命运的安排，但实际上人们每天都是在安排着自
己的命运。

53.
就算有一天你掉下了山崖，山崖下面总有洞穴，洞穴里面又总有秘籍，
等到你重出江湖，已经无人能敌了。

54.
你必须守住自己偏远的中心，天摇地晃也不要迁移，如果别人以为你无
足轻重，那是因为你坚守得还不长久，只要你年复一年，原地不动，
终有一天你会发现，一个世界开始围绕你旋转。

55.灵魂的美是不会随着岁月的流逝而消失的。

56.
我们每个人在前进的时候，总会遇上很多挡路的障碍。我们分不清哪些
是纸老虎，哪些是真老虎。有时候，我们只需要推开那道门，就会看到
通向成功的路。可是我们不敢。

57.
你生长在这美丽的国度，你就应当以整个身心去热爱它，并为之奋斗，
这就是最大的幸福。

58.
爱情不是追来的，也不是找来的。真正的爱情，只能是人生之中一场自
然而优雅的等待。

59.生活不可能像你想象得那么美好，但也不会像你想象的那么糟。

60.
一杯热茶，暖的是身；一句懂得，暖的`是心。最真的拥有，是我在；最
美的感情，是我懂。最好的时光，是彼此都在，却可以不见面；最好的
感情，是双方都懂，却不用说出来。
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61.想陪你坐著。想听你说著。想知道我值得，以为我们还爱著。

62.行善不为人知是最快乐，奉献不为人知是真无私。

63.
在现实生活中，有一些人能力超群，才学过人，实属学之典范，道之楷
模，让人钦佩，但总得不到应有的重用，就是没有学会掂量所致。学会
掂量是一种处世哲学，更是一种处世技巧。学会掂量可以使人在生活中
稳健地向自己的目标行进。因此，智者立于世须学会掂量。

64.
时间不说话，人生没规矩，但是要懂得自己的格局和尊严，但是要明白
自己的掌控和规划。一个未来，值得自己付出一辈子，一个现在，值得
自己感动一辈子，一个时间，可以让自己赢一次大的。

65.
我天性不宜交际。在多数场合，我不是觉得对方乏味，就是害怕对方觉
得我乏味。可是我既不愿忍受对方的乏味，也不愿费劲使自己显得有趣
，那都太累了。我独处时最轻松，因为我不觉得自己乏味，即使乏味，
也自己承受，不累及他人，无需感到不安。早安，星期天！

66.当你发现真正想要的东西时，不要因为吝惜多花几元而失之交臂。

67.勇于面对生活，充满希望。

68.
当你渴望成功就象在水中渴望空气一样，你就一定会成功。五月你好！

69.青春要在奉献中闪光。

本文链接：https://dqcm.net/wenan/16695294466030.html
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