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奋斗正能量句子文案

 

1.
不管在哪一个阶段，都要一如既往地对待生活，努力的姿态是持续的！

2.
一个人的经验是要在刻苦中得到的，也只有在岁月的磨炼中才能够使它
成熟。

3.
拥有一颗懂得感恩的心能改变我们的态度，能带动我们的习惯，能升华
我们的性格，能让我们收获美丽的人生！

4.学会怎样打蝴蝶结领带。

5.
人生之路需要一步一步规划，若没有，就把当下的事情一件一件做好。
做好了，下一步就会自然浮现。世间本没有路，走稳了，踩平了，就有
了路。

6.凡是能站在别人的角度为他人着想，这个就是慈悲。早上好！

7.
好好爱惜自己每天积极向上每天都有正能量围绕与你，希望你能好好吃
饭，睡觉像我一样，每晚梦到你。

8.坎坷用泪水冲洗，忘记那些委屈，曾经的地方有天会骄傲的回去。

9.无论何时，不管怎样，我也绝不允许自己有一点灰心丧气。
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10.
青春时代是一生中最幸福的时光，但只有老年人才知道这一点。——佚
名

11.任何事都一样，选择重要，选择后的努力更重要。

12.你努力的样子，真的很美。

13.我是你们发现不了的正能量。

14.
有时候心里憋了好多的话，想找一个人倾诉更想找个人依靠陪着，那样
或许会舒服很多吧，每次觉得身边的人都不太了解自己，即使说了也没
什么用解决不了也帮助不到我，我这人就是这么有毛病又矛盾吧，原谅
我性情如此怪癖，我不经常交朋友，也不太会表达自己。

15.
不是世界选择了你，是你选择了这个世界，生活不能等待别人来安排，
要自己去争取和奋斗，做更好的自己。人间还是太苦，不敢提爱慕，不
敢提憧憬，不知不觉开心时也小心翼翼，只敢意犹未尽，只敢见好就收
。

16.
浪费时间的人终将一事无成，而成功者并不比普通人高明多少，他们懂
得坚持，懂得如何珍惜并合理利用时间。青年人，惜时，并不是每一分
每一秒都要去学习、工作，你们有令人羡慕的青春，应该享受这段人生
中最美好的时光。放声歌唱吧，即使周围没人在听；恋爱吧，即使时间
永不流逝。属于年轻人的美好，一定要倍加珍惜。然而，如何不虚度人
生，就需要你们合理分配宝贵的时间，提高效率，做到最好。

17.骄傲与膨胀都是给别人看的，内心的不堪入目却只有自己知道。

18.
做一个安静的女人，拒绝歇斯底里。任何时候，在任何情况下，你的歇
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斯底里都会使你的情绪更糟，妆容失色，从而由内到外都折损了你的美
丽。

19.
要跨越生命的临界点，我们须经受更多的痛苦。但是，只要你能忍受黎
明前那最黑暗的一刻，太阳一定会带着漫天灿烂的朝霞为向着东方奔跑
的你升起。

20.
所谓不爱，就是即便你明知我是因为你伤心，也会觉得我这是自作自受
。

21.
一个人真正的成长是学会坚强、从容不迫地生活，哪怕人生艰难、路途
遥远，也依旧披盔戴甲、勇往直前。

22.
人生之路，倍感艰辛，确实需要风雨之后的铮骨柔情，磨砺之后的化蛹
成蝶！早上好！

23.
其实很多事情，并不是越浓越好，而是那些刚刚好的感情，浅浅的说，
慢慢的品，总有一天，你会明白淡淡的岁月浓浓的情怀。

24.
人类最可宝贵的财富是希望啊，希望啊，人生最美好的东西应该是希望
，而不是现实。尽管希望是多么虚幻，至少它能领导我们从一条愉快的
道路走完人生的旅途。

25.
你是活给自己看的，那些指点和流言又算得了什么，没有多少人能够把
你留在心上。不跌到谷底，怎会寻找出路，人生也像坐火车一样，过去
的景色那样美，让你流连不舍，可是你总是需要前进，会离开，然后你
告诉自己，没关系，我以后一定还会再来看，可其实，往往你再也不会
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回去。

26.
卸去天的重负，轻轻闭上你的眼睛，让快乐悄悄进入你的梦乡，让幸福
静静守在你的身旁，让我的祝福为你建造个美好的梦境。

27.
创新是人类所特有的创造性劳动的体现，是人类社会进步的核心动力和
源泉。

28.
活在当下，放眼未来。人生是一种态度，心静自然天地宽。不一样的你
我，不一样的心态，不一样的人生。

29.
女人只有口袋有钱、工作顺畅时，才不怕被男人抛弃。每个人都得有后
路，女人的后路就是女人自己，包括你的挣钱能力、独立能力，都得快
速提高，你才能渐渐产生安全感，不再害怕男人的走或留。早安！

30.人生活的是过程，过程的精彩才是真实的拥有。

31.身体健康最重要，莫让烦恼进心间。

32.凭什么你轻而易举，我却要万分努力。

33.
人生，在历经小小的各种坎坷与收获后，我的思想真的成熟了，不再幼
稚的面对问题，而是沉着冷静的思考。

34.
生活就像马拉松，获胜的关键不在于瞬间的爆发，而在于途中的坚持，
你纵有千百个理由放弃，也要给自己找一个坚持下去的理由，很多时候
，成功就是多坚持一分钟，这一分钟不放弃，下一分钟就会有希望。
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35.
在床头上放一个笔记本和一支铅笔。价值千万的好主意有时候是在凌晨3
点钟冒出来的。

36.
研究碰到困难，别退缩，相信自己，一定能行！参与是走向成功的开始
，结果并不是最重要的！

37.
低头做事，昂首做人。低头做事，才能心平气和，把事情做到最好。学
会低头，让人看到自身的渺小，从而以谦诚之心做人处事。低头是为了
昂首。人不怕低头，怕的是低下去，再也抬不起头。当我们处在人生低
谷的时候，一定要昂首挺胸，只有抬得起头，你才能在迷茫中找到出路
。低头做事，才能昂首做人。早安！

38.如果可能，就去做一名绅士。

39.
流水里洒落光阴，一路向东，不停留。人生是一叶扁舟，在时光之河里
不由自主地漂流。

40.
没有拼搏进取的精神，就难以克服人生路上的一个个困难；没有拼搏进
取的精神，就不能成就任何事业；没有拼搏进取的精神，就不能实现我
们的宏伟战略目标与远大理想，在拼搏进取中，一个个闪光的足迹，显
示着珍贵的人生价值。

41.有钱人会让自己身边围绕的都是有钱人。

42.
当你的心真的在痛，眼泪快要流下来的时候，那就赶快抬头看看，这片
曾经属于我们的天空；当天依旧是那么的广阔，云依旧那么的潇洒，那
就不应该哭，因为他的离去，并没有带走你的世界。新的一天，早上好
！
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43.不要让任何人看到你喝醉的样子。

44.成功的前提是有脑子。

45.骄傲是只"拦路虎"，常挡在成功的道路中间。午安！

46.
不管你曾经被伤害得有多深，总会有一个人的出现，让你原谅之前生活
对你所有的刁难。周末快乐！

47.
一直不想承认自己在慢慢变老，光阴荏苒中，褪去稚嫩，苍老了容颜。

48.
你看着我，突然很紧张，拉着我的手说："我只是随便问问，每个人的答
案肯定都不一样，你别多想，我说着玩的。"

49.
每一个人都怀揣着一个属于自己的，而我们的梦想就是考入第四军医大
，将来做一名军医。因为军人，一直是我最最敬佩与的。这就是我的梦
想。

50.
人的一生都是在不断养成好习惯和改正坏习惯的过程，这是人类生存发
展的必然趋势。

51.
总要等到过了很久，总要等退无可退，才知道我们曾亲手舍弃的东西，
在后来的日子里，再也遇不到了。如果可以请不要念念不忘，伤口好了
，就要舍得离开。我们都这样离散在岁月的风里，回过头去，却看不到
曾经在一起的痕迹，尽管，曾经那么用力的在一起过。总以为，在最初
的地方，有一个最原来的我，就也会有一个最原来的你。转弯只为遇见
你，却忘记了，你也会转弯。
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52.幸福掌握在自己手中，而不是在别人嘴里。

53.
生命像直线，要勇往直前，不能回头；生活是曲线，蜿蜒曲折能看到更
多的风景。早安！

54.
人人都知道改变自己很艰难，但不改变自己会吃很多的苦。只有在苦难
面前艰苦奋斗，才能赢得成功和幸福。

55.
一粒种子，可以生长千万的果实；一泓细流，可以长养无限的生命。春
夏秋冬，都是在孕育生命；慈悲喜舍，都是在成长生命。生命的意义，
不是奔走钻营；生命的目的，不是一宿三餐。人的一生，无上的尊严；
人的一命，无价的宝贵。

56.
我们必须勇敢地面对可怕的事情，因为我们不可能逃避它们、忘记它们
。你越早渡过这一关，越早对自己说，"是的，事情已经发生，我无能为
力。"就越早能一开始你自己的生活。

57.
熟悉的习惯，熟悉的`路线，永远不会有奇迹发生。改变思路，改变习惯
，改变一种活的方式，往往会创造无限，风景无限！

58.悲观是瘟疫，乐观是甘霖；悲观只能产生平庸，乐观才能造就卓绝。

59.
别人再风光，你指望不上，眼前再狼藉，不得不继续！没人扶你的时候
，要自己站直，没人帮你的时候，要自己努力。相信自己，只要你足够
勇敢，没有熬不过的艰难。晚安！

60.
过河不忘搭桥人，吃水不忘挖井人，树高万丈不忘根，人若辉煌莫忘恩
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！交人，要懂感恩。以心换心，将心比心。人这辈子，最该铭记的人：
穷时，借钱给你的人；难时，背后挺你的人。苦时，同舟共济的人。病
时，端茶倒水的人。你什么都不是时，真心真意喜欢你的人；你什么都
不懂时，全心全意指点你的人。对你有恩的人，要一辈子铭记于心，感
恩于心！

61.
我们拥有简单的生活，同时拥有最简单的幸福。我就想和你一起生活，
一直走下去⋯⋯

62.
只要内心不乱，外界就很难改变你什么。不要艳羡他人，不要输掉自己
。

63.
与朋友交，言而有信最可爱的人是心地单纯的人。谁也比不上他们。多
交朋友主要不是靠头脑灵活，而是靠心地善良，单纯，性格热情，坦率
，对这一点我深信不疑。

64.
初恋的感觉是艺术家，失初恋的感觉是哲学家，再次初恋爱我将是科学
家。

65.
如果有选择，那就选择最好的；如果没有选择，那就努力做到最好。原
谅时光，记住美好，删繁就简，定格岁月的片段，任生命的潮水涌动，
我心自安然。

66.不要因为别人的劝说而放弃追求自己认定的伟大理想。

67.
有梦想的人总是幸福的，能为梦想全力以赴的人则是最幸福的。努力才
叫梦想，不努力只能叫空想。
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68.
我们不要害怕失败，要有"屡败屡战"的精神，把失败当成通往成功的垫
脚石，当你遭受失败越多时，你就会离成功越来越近。

69.梦想一旦被付诸行动，就会变得神圣。早上好！

70.没有什么心情，努力的过好每一天。

71.
[20XX]成功秘诀：拿出你的恒心，做事定要细心，拥有一颗雄心，做事
莫过贪心，工作要有耐心，万事才会顺心。送你一颗开心，愿你拥有舒
心。

72.
不同的选择，不同的命运。太阳在选择中上升，月亮在选择中下沉。人
生是进还是退，是坚持还是放弃，是往左还是往右⋯⋯人生就是和上帝
下棋，你走一步，上帝走一步，不可能步步都是你走，所以要走好自己
的每一步。

73.尊重为生活而工作的每一个人，不管他们的工作是多么的平凡。

74.
心绷得太紧，就容易烦躁。尝试给自己一份松弛的柔软，对暂时不顺心
的事，抱以理解与包容，做到"内敬"，那么你自然就能"外恭"。当你的心
不再那么紧绷，你会发现你与他人之间多了几分宽和，与世界也会多了
几分契合。

75.不甘心就不要放弃啊，看不过去就起来改变啊。早上好！

76.
几乎所有的大老板都有一个共性，那就是谦和，不摆架子，善于听取别
人的意见。

本文链接：https://dqcm.net/wenan/16695264405982.html
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