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团日活动策划书

 

一、活动主题：

时间都去哪儿了

二、活动时间：

**年4月113日20：00—21：00

三、活动地点：

理科楼515教室

四、活动对象：

化学化工系12级材料化学五班全体同学

五、活动内容：

播放《时间去哪儿了》等待同学入场

1、主持人人跟随PPT内容讲解时间

2、体会时间的价值()

3、父母使我们成长，时间是父母变得苍老，播放《感恩父母》漫画

4、要求同学们上讲台谈论自己对时间的感受。
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5、时间不会迁就某个人，就是在人眼中华丽的明星也是，选取明星的变
化。

6、名人珍惜时间的故事

7、大家讲珍惜时间的名言警句

8、主持人宣布班会结束。

化学化工系12级材料化学五班团支部

《时间都去哪儿了》是歌手王铮亮创作的歌曲，在马年春晚上一经演唱
便引起了广大观众的共鸣。在当今这个物欲横流的时代，我们已经越来
越多的遗忘了自己的时间，太多的人都只顾自己在名利、金钱上的成就
，而忘记了要多一点时间陪陪自己的家人，感叹时间的流逝。我班在此
时举办这个活动，是响应了时代的号召，紧随时代的潮流，让大家在学
习、生活的同时不忘记感恩父母、感恩生活。

活动目的主要是希望通过此次晚会，让大家重新审视自己的生活，多问
问自己的时间都去哪儿了，感恩父母与生活，珍惜时间，一种更好的心
态面对以后的学习和生活。活动的意义在于从社会的常见问题与热门话
题入手，关心同学们的生活与学习状态，通过分享大家的成长历程，不
仅使大家回忆了过去的美好记忆，更加拉近了大家彼此之间的距离，使
老师、同学得到共同成长。

活动目标使大家对生活有更好、更深刻的认识，能够在今后的生活里多
多体谅父母，多多与父母沟通交流，使自己的时间得到更好的利用。

一、活动主题：

时间都去哪儿了

二、活动时间：
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三、活动地点：

理科楼515教室

四、活动对象：

化学化工系12级材料化学五班全体同学

五、活动内容：

播放《时间去哪儿了》等待同学入场

1、主持人人跟随PPT内容讲解时间

2、体会时间的价值

3、父母使我们成长，时间是父母变得苍老，播放《感恩父母》漫画

4、要求同学们上讲台谈论自己对时间的感受。

5、时间不会迁就某个人，就是在人眼中华丽的明星也是，选取明星的变
化。

6、名人珍惜时间的故事

7、大家讲珍惜时间的名言警句

8、主持人宣布班会结束。

化学化工系12级材料化学五班团支部

活动前言：在如今社会，面对信息化的大千世界，社会上出现了各种道
德败坏的现象，人们变得越来越浮躁，从而忘却了我们华夏民族的传统
道德精髓，而书籍正是传播这种精神内涵的重要途径。但是现在各种文
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艺作品生产量大，层次不一，难以避免存在一些书籍作品传播不适合于
我们大学生新青年的内容与思想，阅读此类书籍，不仅不能让我们的思
想精神上有所提高，而且浪费我们宝贵的时间。我们需要得到一定的建
议让我们可以直接取其精华去其糟粕，将时间与经历用在有利于我们个
人发展的书籍中。

活动主题：修身明礼，砥砺品行

活动时间：12月12日晚6:40

活动对象：全体XX0411班的同学

活动前期安排：

1.召开班级会议，讨论决定班级12月团日活动的主题与形式。

2.召开团支部内部会议，安排人员工作分工。

3.用飞信向班级同学告知具体的时间地点，要求同学们以寝室为单位，
推荐一本公认的好的课外读物。

活动内容及流程：

1. 团支书参加团支书会议，明了相关团日活动的要求。

2. 团支书在班级里召开会议，确定了团日活动的主题为“修身明礼，砥
砺品行”。

3. 各寝室分配到各介绍一本书的任务，同学们积极准备。

4. 团支书邀请分团委干事前来观看本次团日活动，安排相关人员拍摄照
片。

                                4 / 8



https://dqcm.net/
 

5. 团支书于12月12日晚6:40准时召开团日活动，同学们将自己的成果进行
展示。

6. 同学们踊跃发表自己的意见。

团支书宣布本次团校活动圆满结束

活动效果预测：

都说书籍是人类进步的阶梯，通过好书推荐会，同学们能够接受优秀文
化的熏陶，从而使自己能够更好的达到修身、明礼的要求。此次活动能
够为同学们今后的学习和生活奠定良好的精神和思想基础，树立正确的
世界观、人生观和价值观。同时，以班级的形式组织能够更好的增强我
班的班级凝聚力，更加突出文学院的人文精神。

一、活动主题：

信心责任希望

二、活动背景：

青年是民族的希望，是社会中最积极、最活跃、最有朝气的一部分力量
。翻开近代史卷，从“你快富起来，强起来罢！”的呐喊，到“为中华
之崛起而读书”的实干，一代代青年以天下兴亡为己任，以救国图强为
理想，不辞辛劳，上下求索，乃至抛头颅、洒热血，将自身命运与祖国
荣辱紧密相连，创造了历史，成就了自身。学生是民族的希望，是未来
国之栋梁，所以需要我们有明确的方向，感受到自己任重而道远；更需
要燃烧激情，奉献自我，写下无悔青春。我们有热情，有理想，有信念
，青春是我们的资本。我们无需成熟，但我们已不再无知。托尔斯泰将
人生的理想分成一辈子的理想，一个阶段的理想，一年的理想，一个月
的理想，甚至一天、一小时、一分钟的理想。祖国的未来是我们的责任
，明天将由我们主宰。

三、活动目的：
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策划开展主题为“信心责任希望”的团日活动，谈谈我们所肩负的责任
和对未来的`希望。引导团员讲述自己对于未来的希望，并敢于承担责任
，激昂梦想，勇敢前行。

四、活动时间：

XX年4月10日

五、活动对象：

09级社工一班全体团员

六、活动地点：

田家炳414教室

七、活动内容：

环节一：通过看ppt了解本次团日活动的主题以及电影的基本内容，组织
同学们观看电影《当幸福来敲门》。看完会引导大家分享下各自的感受
。

环节二：“击鼓传球”，规则：让某一个同学站在同学中间，一个瓶子
在同学的指令下，在其余同学中手手相传，当中间的同学喊停时停止传
递，手里拿着瓶子的同学要走到圆圈中间。要和同学们分享自己儿时的
梦想和自己的现在的理想，在大学期间有什么想要实现的愿望以及以及
如何实现；然后为大家表演一个节目。在这个环节中，同学们畅谈各式
各样的梦想，思考自身。

环节三：“无敌风火轮”，规则：十个人一组利用报纸和胶带制作一个
可以容纳下全体成员的封闭式的大圆环，将圆环立起来，全体成员站在
环上边走边滚动大圆环。培养大家团结一致，克服苦难的精神；培养计
划，组织，协调能力；增强同学间的互相信任和理解。
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八、注意事项：

1、通知要到位，保证大家都知道本次活动。

2、教室的多媒体要检视到位，以免到时出故障。

3、活动的规则一定要给大家说清楚，以防混乱。

活动总结

此次活动中我班团员都积极参与其中，活动收到了很好效果，大家对于
自己的自身的责任有了更深刻更明了的认识。

一、活动背景与目的

傅佩荣曾说：“成功就像一座平衡的称，一边是努力，一边是快乐，付
出的多，收获的也多。”本次活动意在号召同学们以优秀的学姐学长们
为榜样，积极向上，不懈奋斗。不仅学习刻苦优秀，努力学习专业知识
，更要培养自己各方面的素质，积极参加学校组织的各项活动，不断的
完善自己，同时也丰富自己的大学生活，让自己的人生充实而快乐。

二、活动对象

化学化工系12级材料化学5班全体同学

三、活动时间

**年11月25日19:30---20:30

四、活动地点

理科楼512室

 五、主办单位
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化学化工系12级材料化学五班团支部

六、活动流程

（1）由主持人引出此次活动的主题；

（2）由同学们围绕主题以演讲，朗诵，小品，歌唱等方式来表达自己对
青春的热情与追求；

（3）邀请特别嘉宾陈思敏学姐、李英子学姐和彭雪学姐进行个人优秀事
迹演讲；

（4）同学们自由提问，与学姐们进行互动；

（5）同学们自由发言，谈谈自己的感想，增强同学间的互动；

（6）由主持人总结，宣布活动结束。

七、后期工作

总结此次活动得失。

化学化工系12级材料化学五班团支部

本文链接：https://dqcm.net/wenan/16694854165972.html
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