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简洁的正能量的句子文案摘录

 

1.
伴侣中有你觉得出色，回想中有你觉得温馨，路程中有你觉得自豪，丢
失中有你，觉得暖和；缄默中有你，觉得绚烂；生射中有你，觉得幸福
！

2.
对于一个真正的强者来说，命运是一种挑战，一种超越，强者可以扼住
命运的喉咙，可以驾驭命运，改变命运。

3.
永远不要放弃自己，这也许只是生活对你的一点小考验，相信自己，你
能处理好。活在当下，别在怀念过去或者憧憬未来中浪费掉你现在的精
力。

4."拿来主义"是个好主意。

5.
是的，相信自己才能成功。你能行，这是来自内心的呼喊。一个不自信
的人，怎能承担大任，怎能取得成功？精神疾病是可怕的，它使人丧失
斗志，情绪萎靡，而只有自己才能拯救自己。自信，是你通向成功的起
步；而失去自信，则是你走向衰败的开始。年轻人，相信自己，一定能
克服所谓的灾祸，通过抗争，取得成功！

6.
困难是我们的恩人，有了困难，才能拦住与淘汰去一切不如我们的竞争
者，而使我们得到胜利。

7.
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一个人想要幸福，就不能太聪明，也不能太傻，太聪明了让人防备，太
傻了让人摆弄，难得糊涂，这种介于聪明与傻之间的状态叫做智慧。早
安！

8.
所有的成长与经历都是一种幸福的疼痛，激励自己勇敢地面对挑战吧，
让它成为生命当中最值得骄傲的篇章。

9.
希望[xx]岁的自己在自己的时区里慢慢长大。不畏将来，不念过去，心
向阳光。

10.改变从决定一开始，决定在行动之前。

11.
挥汗读书不已，人皆怪我何求。我岂更求荣达，日长聊以销忧。读书，
为明理也；明理，为做人也。

12.经常告诉你的孩子，他们有多么了不起，你相信他们。

13.
不管多远的路，也能走到尽头；不论多深的痛苦，也会有结束的一天。
背负明天的希望，在每一个痛并快乐的日子里，才能走得更加坚强。

14.
一颗星星再光再亮也无法照亮整个夜空。只有无数的星星闪烁，才能让
夜空更加迷人。——作者：孙欣

15.
在人生的路上，我们应该时常反省自己，打开眼界，以发展的眼光去追
求自己的人生目标。这样，我们会感到发展才是我们所需要的，也会让
我们觉得今天的每一步都是在为以后铺路。如此，我们生活的道路将会
越来越宽广。
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16.只要心情好，处处有财宝；要是心情坏，注定要失败。

17.既然决定一条路，何必去打听要走多久。

18.
心里装着天下，手上拿着奋斗，脚下走着属于自己的路，眼睛望着成功
，耳朵听着警惕得声音，查着失败的过去的人得经历，嘴巴说着必要说
的话，一路走去，一路披荆斩棘。

19.
您的需要就是我们的工作，您的满意就是我们的快乐，您的夸奖就是我
们的荣誉。

20.
一杯淡水、一壶清茶可以品出幸福的滋味；一片绿叶、一首音乐可以带
来幸福的气息；一本书籍、一本画册可以领略幸福的风景。幸福不仅在
于物质的丰裕，幸福更在于精神的追求与心灵的充实。幸福是为了心中
的目标而努力拼搏的过程。

21.人只有坚持不懈爬到山峰上，才能看到远处那么多高峰。

22.做的技艺来自做的过程。

23.做事情要有耐心，慢工出细活，不要急于求成。早上好！

24.追求财富，难免会失望，追求知识，却永远快乐。

25.
不要只看到成功时辉煌灿烂，却无视那成功背后的挫折艰辛。一次成功
是由无数次的失败堆积出来的。相信，在每一个死胡同的尽头，都有另
一片希望的天空，在无路可走时迫使我们腾空而起，而，那就是奇迹。
旅程中的方向，要相信自己的选择，人生的精彩需要自己去经历。

26.爱自己的工作岗位，就是爱自己的人生。
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27.
一个人起码在感情上失恋一次，在事业上失败一次，在选择上失误一次
，才能真正的长大。所以，别怕输不起，一切来得及！

28.
我年少的爱人啊，你在我身上刻下伤痕刻下时光。在那些泪眼相望的夜
，我依然记得，你便是爱情本身。年少时，以为爱能超越一切，那时不
明白，世上另有一种力量，叫做命运！

29.
人有一分修养，便有一分气质。在人生的大舞台中，无论是谁，都不可
能永远是鲜花坦途，总会有荆棘坎坷。身处顺境时，我们居安思危，路
才长久。无论怎样，我们都是自己生命中的主角，命运的安排，成为我
们修炼的助缘。

30.
莫浪费一秒钟的时间，去忧虑自己不像别人。你是这世界的新事物，以
前从不言有任何人完全像你；以后要来的许多时代里，也再不会有任何
人完全像你。

31.
时光的变迁，生命的斑斓。只要我们足够努力的向目标前进，命运就会
有所改变，生命就会更加绚丽繁华。不让时光线流水一样，流逝过，没
有任何改变。

32.每年都庆祝你和妻子第一次约会的纪念日。

33.
决定今天的不是今天，而是昨天对生活的态度；决定明天的不是明天，
而是今天对事业的作为。我们的今天由过去决定，我们的明天由今天决
定！

34.
一个阳光般和暖的微笑，就能映照出一天彩虹一样的情绪，正能量其实
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很简单，无处不在。简而言之，能让你激动并振奋的，那就是你所需要
的正能量！

35.有实现目标的坚定信心，结合欲望和信念的力量，我们就无所不能。

36.
学习微笑，一个人在烦恼的时候，可以多回忆愉快的时候，还可以用微
笑来激励自己。当然，笑要真笑，要尽量多想快乐的事情。装出一副好
心情，你就能赶走负面情绪，慢慢地，你的好心情就又回来了。

37.我年纪轻轻，心里善良，一定会有人爱。

38.谈恋爱谁没演过一点戏。装没事装忘记装小心翼翼。

39.
在每一丝曙光破晓之前，必须是快要窒息的漫长黑夜；在每一次荣光到
来之前，必须有太多狼狈的时刻，被看不起的日子；在每一阵掌声到来
之前，总有太多唏嘘，太多冷眼；在每一个山顶峰巅，总有贝壳；因此
，在每一个快要放下的时刻，记得对自我说：加油，挺住！一齐勉励，
传递正能量！

40.我们的人生中有两个可以选择：第一个是得到自己想要的东西，为此 
我们需要尽力去争取；第二个是享受它，享受拥有它的每一分钟。很多
人
都会选择第一种，奋力朝着第一个目标迈进，而对第二个选项却嗤之以
鼻，从来不作考虑，因为他们根本不懂得享受。

41.即使再苦在累，只要坚持下去，你就看到属于你的风景。

42.现在不努力，以后别人壁咚的.墙就是你砌的砖。

43.
花开依颜，情心画骨。你信幺，每个人，都会遇见中的那个人，不管是
缘，还是劫。
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44.没有不进步的人生，只有不进取的人。

45.
每个人都会步入属于自己的人生殿堂。关于人生，没有一个特定的含义
，每个人的解释都扎根于自己的心中．指引我们向着自己的人生目标而
奋斗。不怕人生的崎岖，朝着心的方向，走出属于自己的路。

46.
许多人都在刻意追求所谓的幸福许多人都在刻意追求所谓的幸福，有的
虽然得到了，却付出了很大的代价。

47.
学习任何知识的最佳途径是由自己去发现，因为这种发现理解最深、也
最容易掌握其中的规律、性质和联系。

48.我依旧相信努力的意义，奋斗的价值，因为那是本质问题。早上好！

本文链接：https://dqcm.net/wenan/16695296816033.html
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