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正能量晚安句子文案

 

1.
没有人可以赢得世界，但是大部分人都是输给了自己。我们真正要做的
，就是牢牢地抓住今天，让今天的自己胜过昨天的自己，让今天的自己
塑造明天的自己。集中精力看好眼前的路，才不会跌跤，才不会走岔道
。已经失去的，留给记忆；表面轻松的，实则不易；企图拥有的，必须
努力；时刻牢记的，爱惜自己。晚安！

2.今天我爱你，比昨天多，但不如明天。晚安！

3.
干净的痛苦一定会沉淀，沉淀成悠闲。悠闲是痛苦的终结，痛苦是悠闲
的代价。晚安！

4.
距离太远，红尘太深，羁绊过浅。是否，只有再等一世，才能凑足三生
，方得换来一世情缘。百年修得同船渡，千年修得共忱眠。不是思念太
浅，只是劫数不够，是吗？晚安！

5.人生的悲剧不是没有实现目标，而是没有目标可实现。晚安！

6.
幸福不需要惊喜，只要每天醒来都能看到你。这才是她想要的结局。晚
安！

7.
引路靠贵人，走路靠自己，成长靠学习，成就靠团队。人生的奔跑，不
在于瞬间的爆发，而在于途中的持续。很多时候即使累了，也不要轻易
停下脚步。因为我们放弃的，不只是一个人生事业的机会，更是一份责
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任、希望和梦想！每天送给自己一个礼物，那就是学会尊重、感恩、自
我鼓励。

8.
如果事情无法改变，那就改变自己；如果无法说服他人，那就想法说服
自己。如果山过不来，那人就过去！晚安！

9.好累，想在后脑勺划一刀，然后瘫在地上装储蓄罐。晚安！

10.
身边发生了各种烦躁莫名其妙的事，可能就是所谓的逆境。你若忐忑，
造访者就是恶魔，你若平静，那就是天使。晚安！

11.
在百花争艳的四季轮回里，让记忆的海水清香四溢，距离里的颜色雕刻
我们最美的珍藏。晚安！

12.
人们嫉妒的往往不是陌生人的飞黄腾达，而是身边的人飞黄腾达。晚安
！

13.
书中自有少年五彩的梦；书中自有中年朴质的影；书中自有老年夕阳的
红。晚安！

14.
喜怒哀乐，酸甜苦辣，相依相随，无须过于在意，人生如梦就看淡一切
。晚安！

15.从那一天开始，和你彼此相识，生活变得有意义了。晚安！

16.
岁月走过，留下斑驳无数，是愁，是叹，终不过一纸繁华。简单，才是
享受生活的最高境界，更是看透人生的智慧结晶。人生，窄的不是路，
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深的不是苦，累的不是身，而是思想、感受与心情。路边有路，悲中有
欢，忙可偷闲，就看自己如何领悟与对待。晚安！

17.贵有恒，何须三更起五更眠；最无益，莫过一日曝十日寒。晚安！

18.就算孤身一直颠簸，却没谁非留住不可。晚安！

19.
生命里某些当时充满怨怼的曲折，在后来好像都成了一种能量和养分，
因为若非这些曲折，好像就不会在人生的`岔路上遇见别人可能求之亦不
得见的人与事；而这些人、那些事在经过时间的筛滤之后，几乎都只剩
下笑与泪与感动和温暖，曾经的怨与恨与屈辱和不满仿佛都已云消雾散
。晚安！

20.
人这一生，谁也不会先知道自己的以后是什么样子，所以不要用卑微的
眼神去看别人，人都是平等的，要别人尊重你，首先你要先懂得尊重别
人。晚安！

21.当你什么都不想要的时候，一切就会如约而来。晚安！

22.
人一生下就会哭，后来才学会笑。所以忧伤是一种本能，而笑是一种能
力。晚安！

23.有时候你不对自己残忍，别人就会对你残忍。晚安！

24.
是不是总有一些时候能让你感觉回到小时候，路途遥远，勿忘初心，希
望你年迈了，走不动了，依然是漂亮的"小老太太"晚安！

25.
生命的美好就在于它的未知，它会给你一个个的偶然，或让你欢喜或让
你悲伤。晚安！
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26.毁坏它却只要迈出一步，一瞬之间，不费吹灰。晚安！

27.
生命像流水，这些不快的事总要过去，如果注定一辈子要这么过，再不
开心也没有用。晚安！

28.我看见他人执着，莫名的心酸，却忘了我也是这样的人。晚安！

29.
实力的来源不是胜利。唯有奋斗才能增强实力。当你历经苦难而不气馁
，那就是实力。晚安！

30.
总有些人会对你发飙。很多你接触的人，在很多时候也会不喜欢、贬低
、轻视或忽略你。另外，你永远也不知道别人真正的需要，因此你为此
所做的所有努力都会付诸东流。放松些吧，爱你的人终究会包容你的过
失，他们才是值得我们在乎的人。其他那些人，他们甚至都不值得花5分
钟去考虑。晚安！

31.
敢于挑战逆境的人，生命因此茁壮。要感谢给你提意见的人，他使你成
熟；要感谢给你造困境的人，他使你坚强。晚安！

32.
秋风萧瑟落叶残，残情飘落，与谁说？仰望，晓月秋风寒，娥眉含黛隐
远山，薄衫漫卷舞翩翩，蝶落花间。晚安！

33.
炮竹声响烟花灿，不远千里归故乡。不为除夕大宴餐，只为孝顺奔波忙
。带着妻儿看爹娘，阖家团圆守岁年。斟满酒杯敬二老，祝福长寿幸福
康。祝你除夕阖家欢！晚安！

34.所谓的成熟，就是不管遇到什么事，都可以用微笑带过。晚安！
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35.生活是旋律，不论快慢，只要适合的听觉，就是最好。晚安！

36.希望阳光很暖，微风不燥，时光不老，你我都好。晚安！

37.
越长大越明白：一家人整整齐齐，健健康康，快快乐乐在一起！很好！

38.
不管是阳光灿烂还是风雨交加，在时间的流逝中，都将是成为旅程中的
一部分回忆，既然选择了就得走下去，要想走的好，那么只有随时保持
足够的信心和勇气，才能不断前进，寻找到更多更美好的风景。晚安！

39.
不能让失败来限制你，必须让失败来开导你。除非付出心血，否则什么
奇迹也不会发生。晚安！

40.
七世轮回，三生相伴，许你一世彷徨；晚风微凉，琴瑟萧起，等你灯火
阑珊！晚安！

41.
不是所有的梦，都来得及实现，不是所有的话，都来得及告诉你。晚安
！

42.站在新起点，迎接新挑战，创造新成绩。晚安！

43.
不要对谁有依赖感，最好的状态就是：你在也挺好，你走了仍然吃得好
睡得早，总有一天，你会不再需要疯狂的爱情，你想要的只不过是一个
不会离开你的人。晚安！

44.
人在年轻的时候，千万不要花精力和时间去犹豫和纠结什么选择是最好
的，因为不做永远不知道结果，有想法就大胆地去尝试，感受不同的生
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活，才能获得不一样的人生，创造不一样的奇迹！晚安！

45.
你是什么样的人就做什么样的事，什么才华就先实现什么样的梦想，异
想天开和狂妄自大不会使你强大，只会逐渐迷失自己。从自己能做的事
情开始，从一件件小事开始，从身边的事情开始，趁你跌倒还能站起来
的时候，先学会脚踏实地。晚安！

46.
变中求其一，动中求其定，难中求其成。那就是"变动难，一定成"晚安
！

47.恨一个不爱你的人只会伤的更深。晚安！

48.
如果一个人真的在乎你，那么他总能挤出时间来陪你，没有借口、谎言
，没有不兑现的诺言。晚安！

49.
没有力气再往前走，也没有余地往后退，原地踏步又让人焦虑，这就是
我们现代人的生活。晚安！

50.
美好是属于自信者的，机会是属于开拓者的，奇迹是属于执著者的！晚
安！

51.
现在，青春是用来奋斗的；将来，青春是用来回忆的。青春不息，奋斗
不止。晚安！

52.
当你觉得自己爱而不得的时候，不如想想阴阳，相隔的爱人，遗憾千万
种，各人皆不同。晚安！
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53.
挫折和失败不可怕，失败说明自己还有欠缺，挫折有时候是激励自己前
进的最好动力。我们还年轻，对我们来说，它们不仅是动力，更是挑战
。告诉自己：只要敢想，只要肯干，没有什么困难是克服不了的！

54.
青年人！信你自己罢！只有你自己是真实的，也只有你能够创造你自己
。晚安！

55.我清晰？知道自己想要什么，只是一个把爱当回事的人！晚安！

56.
当一个女人，不再为他痛苦，不再为他兴奋，亦不再为他冲动。这就是
没有爱了。恋人之间，最怕的不是情绪化，而是彻底回归平静。一旦心
静了，也就是情淡了。晚安！

57.
他看到风向对他不利，就知道瞎忙也是白搭，唯一的办法是坐下来等待
。晚安！

58.
世上没有怀才不遇，只有不懂得自我推销的人；怀才不遇的真相就是自
己不够优秀，不够努力。晚安！

59.
我想要把我的人生翻到最后一页，我想看谁是那个陪我一起白头的人。
晚安！

60.
生活中每个人都有自己的主见和意识，没有人总会依照别人的想法去做
事，一个人的生存也不是为了只满足于他人，这就需要对他人有一个理
解和过度，尽量减少对他人的挑剔，多给一点理解和宽容。自私的人容
易犯一个低级的错误，就是自己做什么都是对的，而别人做什么都是错
的，这种低级的想法，会把自己逼向另一个极端。晚安！
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61.想想自己的错，会忘却别人的过。晚安！

62.
幸福就是在太多和太少之间的一站。你的真情温暖我今生所有记忆，你
的眷恋是我一生的守候。晚安！

63.青春不散场，我定不失约；心若千结，我定不回首晚安！

64.一念放下，万般自在。晚安！

65.
生命中，总有些人即使不在你身边也能让你微笑，这样真的很好。晚安
！

66.爱心从来没有人可以取代你。晚安！

67.
你选择了一条安逸的路，企图避开所有来自生活的暴击，就不要抱怨为
何迟迟收不到来自命运的馈赠和惊喜。

68.岁月总是太长，长到心慌。晚安！

69.当太阳横过西方的海面时，对着东方留下他的最后的敬礼。晚安！

70.
如果真心只会换来心碎，宁愿换一季落花，就算凋零也要芳香远扬，不
让心事那么孤单就破碎。这个阳光灿烂的日子，珍藏所有痴情岁月的无
奈，用点点微笑渲染出一片明媚的蓝空。晚安！

71.
初见倾心，再见痴心，终日费心，欲得芳心，煞费苦心，想得催心，难
道你心，不懂我心！晚安！

72.
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父母把你视如珍宝，含辛茹苦将你养大，可不是为了让你在另一个人面
前卑躬屈膝、委曲求全的。晚安！

73.
劝烦恼打个小盹，让快乐冒个小泡；让痛苦小憩歇会儿，让幸福接连赛
跑；哄晦气睡个长觉，等好运悄悄来到。记得快乐哦。晚安！
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