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3I平台电脑实测数据到底如何？值不值得购买

 

随着英特尔夏普显卡的发布，3I平台成为PC市场新的硬件解决方案。顾
名思义，3I平台是英特尔CPU+英特尔芯片组+英特尔GPU的组合。目前
，许多笔记本电脑、一些NUC和一些台式电脑已经开始采用这种硬件方
案。

 

那么3I平台在实际应用中表现到底如何？现阶段个人用户是否可以选择3
I平台方案呢？

今天我们通过测试来看看这套硬件方案的可行性。

这次测试平台我们选择了英特尔12代酷睿i7-12700H标压处理器，英特尔
锐炫A770M独立显卡的配置，也是目前比较主流的一套CPU+GPU配置
方案。12代酷睿i7-12700H相信大家已经非常熟悉了，这里就不再赘述。
而锐炫A770M独显可能不少朋友会相对陌生一些。
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锐炫A770M是锐炫A系列移动级GPU家族中的高端型号，理论性能高于R
TX3060，持平RTX 3070，同时它也是首个支持AV1编解码的移动端GPU
，后面的测试会详细测试其在游戏和AV1编码中的表现。
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闲话不多说，我们先来看看两大主力硬件的性能。

CPU与GPU理论性能评估

英特尔12代酷睿i7-12700H采用14核20线程设计，其中6个核心为高性能核
心（P-Core），睿频加速最高可达4.7GHz，8个核心为能效核心（E-Core
），最大睿频3.5GHz，并且拥有高达24MB的三级缓存，基础功耗为45W
。
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在CPU-Z性能测试标准中，其单核性能评分为652.4，多核性能评分为747
6.8。
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接下来是CINEBENCH测试，CINEBENCH
R15多核2667cb、单核246cb；CINEBENCH
R20多核6389cb、单核644cb；CINEBENCH
R23多核15500pts、单核1732pts。

                              7 / 31



https://dqcm.net/
 

 

Geekbench 5测试标准下，酷睿i7-12700H处理器单核得分1726，多核得分
达到了11710。
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多线程性能方面，7-Zip十轮压缩/解压缩耗时91.172秒，总体评分79.941G
IPS。
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英特尔12代酷睿处理器强化了视频编解码能力，可以在视频处理过程中
配合GPU实现更高的处理效率。首先参考X.264Benchmark测试，编码250
0 frames用时仅36秒，帧率为69.67fps，视频编码效率极佳，一般笔记本电
脑的i7-12700H处理器的编码用时要到40-45秒左右。
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H.265编码，完成1128frames用时15.24秒，帧率达到74.01fps，编码效率出
色。
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物理渲染性能方面，还是以V-Ray渲染器测试为参照，其渲染量可以达
到10557 vsamples，可以说是相当充分地发挥出了酷睿i7-12700H的渲染能
力，这项测试结果表现极佳。

接下来我们看看锐炫A770M独显的性能到底如何。

作为英特尔旗下目前性能最强的移动端GPU，锐炫A770M采用台积电6n
m工艺打造，拥有32个Xe-core，支持16GB GDDR6显存，256bit位宽，总
线带宽512GB/s，核心频率2050MHz，显存频率2000MHz。
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接下来还是先通过3DMark测试来确认其性能表现。

                             13 / 31



https://dqcm.net/
 

测试模式为Time Spy、Port Royal、Fire Strike
Extreme以及3DMark新增的Intel XeSS四项。Time
Spy主要为DX12性能测试，Port Royal为光追性能测试，Fire Strike Extreme
是针对DX11的测试，而XeSS则是针对英特尔XeSS超采样技术的专项测试
。

从实测来看，其Time Spy显卡评分10649，Port Royal评分5593，Fire Strike
Extreme显卡评分13106分。各项评分都要高于140W满血版的RTX
3060独显。
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XeSS专项测试上，默认2K分辨率下，关闭XeSS的帧数为23.62fps，开启之
后达到35.15fps，性能差异达到48.8%。所以在实际游戏时，如果开启光
线追踪的话，可以同时打开英特尔XeSS，获得高画质的同时也能体验到
高帧数带来的流畅性。

关于XeSS在实际游戏中的表现，我们会在后面的游戏测试环节做详细分
析。
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基本硬件性能了解之后，我们看看这套配置在实际游戏方面的表现如何
。

游戏性能评估

游戏测试环节我们分两个部分进行，包括常规的标准游戏测试以及英特
尔XeSS技术的专项测试。

常规游戏测试选用了《CS:GO》、《骑马与砍杀2：领主》、《极限竞速
：地平线5》以及《赛博朋克2077》。

考虑到锐炫A770M的性能，前三款游戏测试我们均进行了1080P、2K以及
4K三个分辨率的最高画质测试，而《赛博朋克2077》我们只测试了1080P
与2K，没有开启超级光追，而是开启了超级画质选项。

下面来看看测试结果。
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《CS:GO》作为电竞游戏来说，帧数肯定是第一位的，而且大多数电竞
选手比赛时基本都在低分辨率下进行，所以1080P的测试成绩相对更有参
考性。

在1080P下运行帧数平均为275.52fps，2K分辨率下平均为237.79fps。4K分
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辨率下平均帧数为126.29fps，流畅运行无压力。
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《骑马与砍杀2：领主》对于硬件性能要求较高，而且因为涉及大量物理
计算，所以处理器性能同样也非常重要。实测1080P分辨率平均流畅度13
1.8fps，2K分辨率平均92.4fps，4K分辨率平均49.2fps。
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《极限竞速：地平线5》画面精美，对硬件性能要求极高的同时，本身优
化也做的非常不错。画质全开的情况下，1080P平均帧数61fps，2K平均
帧数54fps，4K平均帧数40fps，同样可以流畅运行这款游戏。
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《赛博朋克2077》对于硬件性能要求极高，测试时我们未开启光追，只
开启了超级画质，1080P分辨率平均流畅度50.74fps，2K分辨率平均流畅
度32.37fps。

 

最后大家也可以通过汇总表来看看四款不同硬件性能需求的游戏在帧数
方面的表现。
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接下来我们再看看英特尔XeSS在实际游戏里的表现。

XeSS直接理解为“英特尔的DLSS”就可以了，也是GPU的超采样技术。
目前已经有数十款游戏实现了对XeSS的支持，而且未来更多游戏会加入
XeSS选项。这部分测试我们参考《神领编年史》以及《幽灵线：东京》
这两款率先支持XeSS的游戏。
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在XeSS各项模式下，性能模式对帧数的提升最大，如在1080P分辨率下，
XeSS关闭时帧数为85fps，开启XeSS性能模式之后，帧数达到141fps，提
升幅度65.9%，帧数提升显著。

4K画质也是如此，关闭XeSS只有27fps，开启性能模式后可以达到稳定60f
ps运行。

《幽灵线：东京》是一款开光追和不开光追完全是两个游戏的游戏，但
是开启光追之后对硬件性能要求极高。尤其是这款游戏支持实时动态天
气效果，下雨或下雪时GPU性能损耗会瞬间增大。

 

                             27 / 31



https://dqcm.net/
 

 

通过测试可以看到，锐炫A770M适合在1080P和2K分辨率下运行这款游戏
，2K分辨率下XeSS关闭时为30fps，开启性能模式后可以达到65fps，流畅
运行无压力。

视频剪辑性能评估

12代酷睿标压i7处理器以及锐炫A770M独立显卡这套配置，可以比较好
地胜任视频剪辑这样的重负载任务，尤其是锐炫A770M本身支持AV1编
码，对用户而言可以获得更高效率。

接下来我们通过万兴喵影的AV1编码测试，来看看英特尔锐炫A770M独
显的加速能力。我们将导出视频设定为4K UHD，帧率为60fps，码流设
定为40000kbps，下面我们看看GPU加速和不加速状态下的时间差异。
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实测锐炫A770M GPU加速完成时间141.39秒，不加速需要742.44秒，可见
英特尔锐炫A770M在进行AV1编码时的加速能力还是相当出色的。

最后我们通过Pugetbench的PR脚本对其视频剪辑能力进行了评估。Pugetb
ench测试得分为相对值分数，它将R9 5900X、 64G内存、1T固态、RTX 3
090的分数设为1000分基准，假如测试机型得分为600分，这就意味着该
产品表现是Pugetbench基准平台的60%。
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通过测试我们可以看到，其最终评分为1205分，也就是说其性能超出Pug
etbench标准平台性能水准，达到120.5%，由此可见，英特尔12代标压酷
睿+锐炫A770M这套硬件配置在视频剪辑效率上相当出色。

结语

通过实际测试可以看到，其实3I平台在现阶段已经足以满足各类日常应
用需求。在笔者的实际体验过程中发现，锐炫GPU虽然有极少情况的兼
容性问题，但绝大多数出现在相对比较老的应用上，新应用基本没有出
现此类问题。如果遇到价格合适的产品，这套配置完全可以考虑。

本文链接：https://dqcm.net/zixun/1669787306627.html
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