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健康之友

 

《健康之友》是以女性健康时尚生活服务的杂志，月刊， 每月20日发行
，铜版纸全彩印，内文248页左右，图文并茂，是中国体育报业总社和法
国桦榭菲力柏契出版社合作的刊物。

《健康之友》，其内容方向以关爱女性生理、心理为主，对情感、生活
及衣食住行方面都有独到的见解，在美容、护肤、时尚穿搭方面，她热
爱低碳环保的健康生活方式，从每个人的健康到地球的健康，她就像一
位清新阳光积极快乐的女孩，倡导健康快乐的生活方式，不同于传统健
康刊物的沉闷，又异于一般时尚刊物的浮华，活泼又实在。

本文链接：https://dqcm.net/wenan/jkzy-900815.html
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