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必看的正能量人生格言文案

 

1.
生命的意义就在于它是为了活着，既不是为了某种交易，也不是为了被
赋予某种概念，更不是为了削足适履以纳入某种体系形式。

2.
人要想树立自己的威信，就要不断进行自我完善和修养、严于律己。你
要求别人怎么样，首先必须自己先做到那样，身教的效果总比言传更为
快捷。严于律己能使自己成为一个最可信赖的人

3.
走过的是人生，看过的是云烟，尝过的是苦辣，回味的是甘甜，经历的
是沧桑，成就的是遵严。走过人生的六十年，苦辣酸甜感慨万千，踏上
人生路，与世无争、你就伤不到元气；万事不忧、你就心底清凉；烦事
不思、你就神合气畅；遇事不贪、你才能富贵安康。反之，你不断的出
风头，争势头、最终你一定要栽跟头。

4.
微笑可以减轻紧张的情绪和压力，不管面对多么愤怒或者冲动得人，只
要微笑示之，都能坦然以对，微笑一把神奇的钥匙，可以打开别人心灵
的窗户，传递心灵的善意，退一步，海阔天空；退一步，瞒天过海；冲
动是魔鬼，只要心平气和静下心来，相对而笑，一切都能化干戈为玉帛
。

5.
人生慢慢长路波折不段困难重重，道路坚险而岐岖，而时间可以证明一
切，我们要坚强要勇敢，给自己以后的路加上个惊叹号！人生难免有困
难我们要从中学习经验，用自己长时间积累的经验压倒眼前的困难。其
实什么的有害怕的时候，火车，害怕出轨，飞机，害怕坠毁，生活，害
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怕见鬼，其实我们活的不必太累，勇敢面对困难，给自己一棵平常的心
，多鼓励自己，多给自己点信心，力量来源于自己。

6.
水的心是平静的，水的心是轻灵的，你看，水，一平如镜，云月其中，
怡然自乐。水，怀着平静而轻灵的心，缓和的一淌而去，遇一些阻隔且
轻轻的绕过，何必那么多计较，心平而轻流自畅；如一路顺直，那更好
了，我也可以尽情的奔流，一望千里，波涛澎湃，我也会挥洒我的潇洒
，我的纵情。

7.
如果真的想活得悠闲，那么，为何不学着让自己释放心灵的重负，学着
忘却，忘记那些无碍于个人原则的得失；无关大局的磕磕碰碰；无伤大
雅的前嫌旧隙呢？学会让自己时时都轻装上阵，潇洒前行！

8.
人生总会有很多奇迹，人生也会有很多意外，我们何不如简单地成长，
给自己一颗宽容的心，做自己想做的事，看自己想看的风景呢？

9.
如果人生需要一个完美的符号，没有比微笑更合适的了。微笑，它是甜
美的歌声，能唱出生活的快乐；它是温暖的阳光，能驱散心头的阴影；
它是无边的春风，能蓬勃事业的生机。

10.
时间在指缝中偷偷溜走，在时间的道路上人与人之间是陌生的，只是经
过了长途跋涉，交流攀谈，人们熟悉了，了解了，只是长长的人生之路
不是仅有那么几个人，我不可能熟悉所有人，了解所有人，有的人只是
与我擦肩而过，那是我生命中的过客；有的人也许却愿意为我驻足，陪
我一起去欣赏沿途的风景，陪我走过人生的这段旅程。

11.
走向明天，这是我在小学时就学到的，而从没有走向昨天之说。是的，
昨天即为昨天，那就说明它已过去，不管它有多么的卑污，我们都可以
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做到忘却，然后是昂首挺胸，大步向前走，毫不畏惧的告诉人们：“我
要走向明天，我要开拓我的明天”！

12.
人生是要经营的，活着的过程就是经营人生的过程。活着的过程很辛苦
，活着的感觉很痛苦，但每个人都在努力地活着，并且通过苦寻找到乐
。

13.
生活，其实是块七色板，有着追梦的艰辛，有着成功的喜欲，有着失败
的痛苦，有着我们应该微笑，去唱那生活的歌瑶。

14.
手酸了，可将手里的东西放下；心累了，请把心里的事放下。说到底，
再累也不要让自己心累。轻装上阵，人生会更美好，身体会更健康。

15.
生活，本该是美好的，本来是积极向上的。我们应该主宰自己的生活和
人生，我们应该做生活中的主角，我们应该渴望暴风雨来的更加猛烈些
，让自己变得无懈可击！

16.
听着一首歌，反反复复，琢磨不透，自己在想什么？难道真的爱她么？
可为什么说不出口呢，爱情就是买卖，看透就好。痴情的人不会有真爱
、让这一切随风，吹到天涯海角。不要再让我见到，对你，既然说不出
，那就模模糊糊。或许，这样最好，谁都不会太累。

17.
人生如歌，何必去过份的计较与留恋那些过往的东西，何必把那些已成
定局的怨恨背在肩上，让心灵去承受这种不必要的负载，让精神再去遭
受这种无谓的折磨！学会忘却吧！

18.
人往往是失去之后才懂得珍惜，可是为时已晚，即使是哭干眼泪也换不
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回曾经的拥有。多少人都是这样的感叹：拥有时不知道珍惜，失去时已
无可挽回。

19.
人之所以活得累，就是因为想的太多，整天背负着沉重的思想包袱，忧
心忡忡、情绪波动、踌躇不前、举棋不定，心累就会危及你的健康，增
加你的烦恼，你定会感觉气喘吁吁，力不从心。只要你放下思想包袱，
遇事不专牛角尖，你就能在平静中享受生活，在平淡中品味生活。

20.
生死有命，富贵在天。曾经看到过这样一首打油诗，就以它作结尾吧：
人生不过几十年，成败荣辱都在天。是非恩怨莫在意，健康快乐最值钱
。自古人间苦无边，看的高远境如仙。愿你不为凡事恼，轻松快乐每一
天。

本文链接：https://dqcm.net/wenan/16700655399970.html
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