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保持积极向上的人生格言文案

 

1.
当你无法从一楼蹦到三楼时，不要忘记走楼梯。要记住伟大的成功往往
不是一蹴而就的，必须学会分解你的目标，逐步实施。

2.从来不跌倒不算光彩，每次跌倒后能再站起来，才是最大的荣耀。

3.让我们将事前的忧虑，换为事前的思考和计划吧！

4.生命不等于是呼吸，生命是活动。——卢梭

5.世界会向那些有目标和远见的人让路。

6.
当你无法从一楼蹦到三楼时，不要忘记走楼梯。要记住伟大的成功往往
不是一蹴而就的，必须学会分解你的目标，逐步实施。

7.不会生气的人是愚者，不生气的人乃真正的智者。

8.实现自己既定的目标，必须能耐得住寂寞单干。

9.无论你觉得自己多么的不幸，永远有人比你更加不幸。

10.相信就是强大，怀疑只会抑制能力，而信仰就是力量。

11.
让我们从基本的角度尝试着进行分析，人为什么会发怒呢？也许是对事
情的进展不满意，也许是被人欺骗，也许是埋怨生活对他的残忍，等等
。这些繁杂的琐事就是引发愤怒的原因，当令人沮丧的事累积到一定程
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度时，我们便忍无可忍了，我们的感情就会如同火山一样喷发出来。愤
怒是自我发展一大障碍，它会使我们的视野狭隘。当心灵充斥着愤怒着
傲慢的情绪时，便没有逻辑性和公正性可言。

12.决不能放弃，世界上没有失败，只有放弃。

13.打击与挫败是成功的踏脚石，而不是绊脚石。

14.有压力，但不会被压垮；迷茫，但永不绝望。

15.
培养耐心是抵制愤怒的最好方法。有耐心的人心智成熟，似一匹勇敢的
战马可以超越愤怒。他可以随时控制自己的情绪，并采取最有效的方法
摆脱困境。这样的人总会平心静气地享受生活。

16.你必须百分之百的把自己推销给自己。

17.失败的是事，绝不应是人。

18.做决定之前仔细考虑，一旦作了决定就要勇往直前、坚持到底。

19.
一切都由你的心境所决定，每个人都面临两个选择，一个是愤怒，另一
个是耐心地保持冷静。我选择后者，你呢？

20.生命不可能有两次，但许多人连一次也不善于度过。——吕凯特

21.实现自己既定的目标，必须能耐得住寂寞单干。

22.失败只有一种，那就是半途而废。

23.不论你在什么时候开始，重要的是开始之后就不要停止。

24.世界会向那些有目标和远见的人让路。
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25.
为了不让生活留下遗憾和后悔，我们应该尽可能抓住一切改变生活的机
会。

26.
没有播种，何来收获；没有辛苦，何来成功；没有磨难，何来荣耀；没
有挫折，何来辉煌。

27.
每个人可能都听过这句话：愤怒距离危险仅一步之遥。这是一句古老的
格言，其正确性历经时间的考验。愤怒时的所言所行会对许多人和事情
造成伤害。那种压抑在心头的怒火尽早会如火山般喷发而出。

28.
失败只是暂时停止成功，假如我不能，我就一定要；假如我要，我就一
定能！

29.无论你觉得自己多么的了不起，也永远有人比你更强。

30.一个人除非自己有信心，否则带给别人信心。

31.
愤怒可以帮你达到某种目的，但并不适合所有情况。其原因是，随着年
龄的增长，你有责任去调整自己的情绪，抵制挫败感。没有人有那种远
见和能力，能判断出扰乱你心绪的原因所在。经常发怒的人难成大事，
而懂得这个道理的人则容易获得成功。

32.
失去金钱的人损失甚少，失去健康的人损失极多，失去勇气的人损失一
切。

33.成功的人是跟别人学习经验，失败的人只跟自己学习经验。

34.

                                3 / 4



https://dqcm.net/
 

开始努力吧！在这个过程中你必须放弃很多东西，但你要明白它们都不
是你最终想要的，你要相信在你成功以后，总有一天它们会再回来，而
且比现在更美好！

35.
愤怒有百害而无一利，它只会增添个人的忧虑。一个人愤怒时，心脏泵
出的血比平常要多，因此容易导致高血压，还可能导致心脏病。

36.
目标的坚定是性格中最必要的力量源泉之一，也是成功的利器之一。没
有它，天才会在矛盾无定的迷径中徒劳无功。

37.自己打败自己是最可悲的失败，自己战胜自己是最可贵的胜利。

38.
人生舞台的大幕随时都可能拉开，关键是你愿意表演，还是选择躲避。

本文链接：https://dqcm.net/wenan/16700582199737.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                4 / 4

https://dqcm.net/wenan/16700582199737.html
http://www.tcpdf.org

