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积极向上的人生格言文案

 

1.踩着别人肩膀显示自我高度的人，迟早会变成不折不扣的矮人。

2.
青年人，咱们要鼓足勇气！不论此刻有人要怎样与咱们为难，咱们的前
途必须完美。——雨果

3.
每个人可能都听过这句话：愤怒距离危险仅一步之遥。这是一句古老的
格言，其正确性历经时刻的考验。愤怒时的所言所行会对许多人和事情
造成伤害。那种压抑在心头的怒火尽早会如火山般喷发而出。

4.冬天已经到来，春天还会远吗？——雪莱

5.如月之恒，如日之升。——《诗经�小雅�无保》

6.
失去金钱的人损失甚少，失去健康的人损失极多，失去勇气的人损失一
切。

7.老骥伏枥，志在千里；烈士暮年，壮心不已。——曹操

8.世上最累人的事，莫过于虚伪的过日子。

9.世间的活动，缺点虽多，但仍是完美的。——罗丹

10.青年期完全是探索的大好时光。——史蒂文森

11.实现自我既定的目标，务必能耐得住寂寞单干。
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12.上帝从不埋怨人们的愚昧，人们却埋怨上帝的不公平。

13.真正建立共产主义社会的任务正是要由青年担负。——列宁

14.
有没有人爱，咱们也要发奋做一个可爱的人。不埋怨谁，不嘲笑谁，也
不羡慕谁，阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自我的梦，走自我的路。

15.
天将降大任于斯人也，必先苦其心智劳其筋骨饿其体肤空乏其身，行弗
乱其所为，因此动心忍性，增益其所不能。

16.世界会向那些有目标和远见的人让路。

17.
期望你们年青的一代，也能象蜡烛为人照明那样，有一分热，发一分光
，忠诚而踏实地为人类伟大的事业贡献自我的力量。——法拉第

18.
做别人，做得再好也但是是“某人第二”;做自我，却永远是自我的第一
。

19.生前的赞扬往往虚假，死后的议论常常真实。

20.
这天你是否成功取决于你昨日的态度，这天的态度决定了你明天是否成
功。

21.天才是百分之一的灵感加上百分之九十九的发奋。

22.你能够用爱得到全世界，你也能够用恨失去全世界。

23.
当你无法从一楼蹦到三楼时，不好忘记走楼梯。要记住伟大的成功往往
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不是一蹴而就的，务必学习并领悟分解你的目标，逐步实施。

24.不会生气的人是愚者，不生气的人乃真正的智者。

25.当你的期望一个个落空，你也要坚定，要沉着！——朗费罗

26.金钱能够买来舒适和享受，买不来知识与健康真挚的情感和感情。

27.
真诚待人，勤奋工作，豁达处世，愉悦生活，地位源于作为，收入来自
业绩。

28.无论你觉得自我多么的了不起，也永远有人比你更强。

29.走自我的路，让他人去说。

30.
感情不是做买卖，失意了就要倾家荡产；感情也不是下赌注，输掉了就
变成穷光蛋。感情是两颗心的碰橦和相许，如同和谐的乐谱的音符，谱
写人间的圣洁。

31.
人的肉体能够随着时刻的推移而衰老，而赋予人的性命的思想却能够青
春永驻，与日月同存。

32.人只要不失去方向，就不会失去自我。

33.
人要拿得起，也要放得下。拿得起是生存，放得下是生活;拿得起是潜质
，放得下是智慧。有的人拿不起，也就无所谓放下;有的人拿得起，却放
不下。拿不起，就会庸庸碌碌;放不下，就会疲惫不堪。人生有许多东西
需要放下。只有放下那些无谓的负担，咱们才能一路潇洒前行。

34.
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显耀地位的人，往往是地位不高，虚荣心作怪;显耀财富的人，往往口袋
空空，是在自欺欺人。

35.如果你曾歌颂黎明，那么也请你拥抱黑夜。

36.有理想在的地方，地狱就是天堂。有期望在的地方，痛苦也成欢乐。

37.
愤怒能够帮你到达某种目的，但并不适合所有状况。其原因是，随着年
龄的增长，你有职责去调整自我的情绪，抵制挫败感。没有人有那种远
见和潜质，能决定出扰乱你心绪的原因所在。经常发怒的人难成大事，
而懂得这个道理的人则容易获得成功。

38.
白发无凭吾老矣！青春不再汝知乎？年将弱冠非童子，学不成名岂丈夫
？——俞良弼

39.
爱的力量大到能够使人忘记一切，却又小到连一粒嫉妒的沙石也不能容
纳。

40.
谁若游戏人生，他就一事无成；谁不主宰自我，永远是一个奴隶。——
歌德

41.觉得自我做的到和不做的到，其实只在一念之间。

42.失败只有一种，那就是半途而废。

43.不好慨叹生活底痛苦！---慨叹是弱者⋯⋯——高尔基

44.
作为一个人，要是不经历过人世上的悲欢离合，不跟生活打过交手仗，
就不可能懂得人生的好处。——杨朔
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45.单身汉不见得就是不幸，金钱不见得带来不幸。

46.完美的性命就应充满期盼惊喜和感激。

47.
攀比名利只会增加人的烦恼，攀比事业的人定能增强人的意志和信心。

48.高尚的目标用卑鄙的手段来实现，同样不是高尚的行为。

49.生活中若没有兄弟姐妹，就像生活中没有阳光一样。

50.
培养耐心是抵制愤怒的最好方法。有耐心的人心智成熟，似一匹勇敢的
战马能够超越愤怒。他能够随时控制自我的情绪，并采取最有效的方法
摆脱困境。这样的人总会平心静气地享受生活。

51.有压力，但不会被压垮；迷茫，但永不绝望。

52.打击与挫败是成功的踏脚石，而不是绊脚石。

53.游手好闲会使人心智生锈。

54.问候不必须要慎重其事，但必须要真诚感人。

55.性命不等于是呼吸，性命是活动。——卢梭

56.少一点预设的期盼，那份对人的关怀会更自在。

57.
咱们的性命，就是以不断出发的姿势得到重生。为某些只有自我才能感
知的来自内心的召唤，走在路上，无法停息。

58.自我打败自我是最可悲的失败，自我战胜自我是最可贵的胜利。
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59.决不能放下，世界上没有失败，只有放下。

60.
生活中并不是全是艰辛和困难，它同时存在舒适与欢乐；就象咱们经历
的季节，严冬过后是春天，风雪过后艳阳天。

61.活着你就要用心面生活给你的一切，当然你也能够选取死亡！

62.你务必百分之百的把自我推销给自我。

63.
人生寂寞是一种力量。人经得起寂寞，就能获得自由；耐不住寂寞，就
会受人牵制。

64.第一个青春是上帝给的；第二个的青春是靠自我发奋的。

65.如烟往事俱忘却，心底无私天地宽。——陶铸

66.
青春啊，难道你始终囚禁在狭小圈子里？你得撕破老年的蛊惑人心的网
。——泰戈尔

67.
感情是什么？生活告诉我，感情是一双能伸能缩的手，知冷知热的两颗
心。

68.
在漫长的人生道路上，无论是狂风暴雨，或是激流险滩。最要紧的是人
生的欲火不能熄灭。

69.
一切都由你的心境所决定，每个人都面临两个选取，一个是愤怒，另一
个是耐心地持续冷静。我选取后者，你呢？
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70.“不可能”只存在于蠢人的字典里。

71.生气是拿别人做错的事来惩罚自我。

72.
当一个人真正觉悟的一刻，他放下追寻外在世界的财富，而开始追寻他
内心世界的真正财富。

73.
低头走路的人只看到大地的厚重，却忽略了高空的高远；抬头走路的人
，只看到高空的广阔，却忽略了脚下的艰辛与险峻。

74.
愤怒有百害而无一利，它只会增添个人的忧虑。一个人愤怒时，心脏泵
出的血比平常要多，因此容易导致高血压，还可能导致心脏病。

75.人的价值，在遭受诱惑的一瞬间被决定。

76.
人生舞台的大幕随时都可能拉开，关键是你愿意表演，还是选取躲避。

77.
成功没有快车道，愉悦没有高速路。所有的成功，都来自不倦的发奋和
奔跑;所有愉悦，都来自平凡的奋斗和坚持。

78.
失败只是暂时停止成功，假如我不能，我就必须要；假如我要，我就必
须能！

79.
机会不是等来的，而是争取来的，就像吃饭，如果光等着吃别人送到你
碗里的菜，你可能就吃不到自我想吃的菜。

80.
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烦恼和愉悦是人生的两颗种子，在心田播下那颗种子，那颗就会发芽长
大。

81.抱最大的期望，为最大的发奋，做最坏的打算。

82.失恋是初秋的果实，不成熟就采摘，品尝到得是酸楚和苦涩。

83.
青年的朝气倘已消失，前进不己的好奇心已衰退以后，人生就没有好处
。——穆勒

84.
不论你在什么时候开始，重要的是开始之后就不好停止。不论你在什么
时候结束，重要的是结束之后就不好悔恨。

85.
青春是人生最愉悦的时光，但这种愉悦往往完全是正因它充满着期望。
——卡莱尔

86.
学习并领悟尊重他人，就是尊重自我；学习并领悟欣赏他人，就是欣赏
自我；学习并领悟呵护他人，才是呵护自我；学习并领悟痛爱他人，就
是痛爱自我。

87.初恋是初开的花朵，浓郁芬芳。使人终身回味初恋的甜蜜和激情。

88.
所有的胜利，与征服自我的胜利比起来，都是微不足道。所有的失败，
与失去自我的失败比起来，更是微不足道。

89.
让咱们从基本的角度尝试着进行分析，人为什么会发怒呢？也许是对事
情的进展不满意，也许是被人欺骗，也许是埋怨生活对他的残忍，等等
。这些繁杂的琐事就是引发愤怒的原因，当令人沮丧的事累积到必须程

                              8 / 10



https://dqcm.net/
 

度时，咱们便忍无可忍了，咱们的感情就会如同火山一样喷发出来。愤
怒是自我发展一大障碍，它会使咱们的视野狭隘。当心灵充斥着愤怒着
傲慢的情绪时，便没有逻辑性和公正性可言。

90.迷人的美人，不必须心底空虚；傻大姐不必须不聪明超奇。

91.从来不跌倒不算光彩，每次跌倒后能再站起来，才是最大的荣耀。

92.
生活真象这杯浓酒，不经三番五次的提炼呵，就不会这样可口！——郭
小川

93.金钱能够买来舒适和享受，买不来知识与健康真挚的情感和感情。

94.
开始发奋吧！在这个过程中你务必放下很多东西，但你要明白它们都不
是你最终想要的，你要坚信在你成功以后，总有一天它们会再回来，而
且比此刻更完美！

95.年轻是咱们唯一拥有权利去编织梦想的时光。

96.
目标的坚定是性格中最必要的力量源泉之一，也是成功的利器之一。没
有它，天才会在矛盾无定的迷径中徒劳无功。

97.微笑不用花一分钱，却永远价值连城。

98.无论你觉得自我多么的不幸，永远有人比你更加不幸。

99.
生长的东西也不是轻易地生长起来的，他们叫着，喊着，坚持自我生存
的权利。——斯大林

100.
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显耀地位的人，往往是地位不高，虚荣心作怪；显耀财富的人，往往口
袋空空，是在自欺欺人。

本文链接：https://dqcm.net/wenan/16700589639751.html
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