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温州康宁医院

 

温州医科大学附属康宁医院是三级甲等精神病专科医院、国家临床重点
专科单位、浙江省精神心理疾病临床医学研究中心、国家精神心理疾病
临床医学研究中心浙江省分中心、国家精神科住院医师规范化培训基地
、国家临床药物试验机构、国家医疗器械临床试验机构、国家高新技术
企业、国内精神专科医院上市公司，浙江省数字精神病学与阿尔茨海默
病诊疗国际科技合作基地、浙江省阿尔茨海默病研究重点实验室、温州
市儿童青少年心理诊疗中心、温州医科大学儿童心理健康研究中心、温
州市关心下一代工作委员会青少年心理健康服务中心。

医院做强精神与心理主业，开设有普通精神科、行为医学科（成瘾医学
科）、临床心理科、睡眠医学中心、抑郁症诊疗中心、心身障碍科、儿
童青少年心理中心、精神康复科、脑功能检测与治疗中心等专科与亚专
科。临床心理科、行为医学科是浙江省临床特色学科。医院构建了完善
的临床心理和社会心理服务体系，全国首创儿童青少年心理服务日间中
心（厌学、茧居诊疗）和儿童发育行为中心（孤独症、多动症诊疗），
形成了从门诊到日间管理再到病房直至回归家庭及校园的儿童青少年心
理服务体系。医院构建了辐射全市党政机关、社区、学校的社会心理服
务网络，设立了“心福工坊”等社会心理服务点，提供企业员工心理援
助（EAP）、企事业单位团队心理健康辅导、心理危机干预等服务。自
主研发了移动式智能化心理服务平台——“心晴驿站”电话亭，为全社
会提供无边界的心理健康服务。

除精神专科外，“温州康宁”老年医学版块也不断拓展，已建成温州怡
宁老年医院、温州慈宁医院、瓯海怡宁老年医院等老年病医院，苍南怡
宁护理中心等老年康养机构、正在建设龙湾颐馨医疗康养服务中心、七
都国际康养中心等高端老年康养综合体。引进台湾老年病人护理模式，
开展老年人常见病、慢性病诊疗，精心照护老年人群体。
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