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玩胜体能

 

玩胜体能成立于2015年，专注家庭三代人的体能健康，是国内较早将国
际先进的“身体运动功能训练”体系从奥运国家队到全年龄段落地的体
能训练中心，荣获首都体育学院授权。目前在深圳、广州、河源三地拥
有15家直营场馆，经过7年深耕和品牌沉淀，已经发展成为深圳规模较大
的体能训练中心，服务场景覆盖商场、场馆、社区、公园、校园等，线
上及线下累计服务家庭200000+，为深圳福田150+公立幼儿园在园儿童提
供运动能力智慧评测，在粤港澳大湾区拥有较高的知名度和良好的市场
口碑。

自成立以来，玩胜致力于将前沿的体育训练理念与方法引进中国，自主
研发适合中国青少儿的体能量化测试标准和训练体系。玩胜以身体运动
功能训练体系为基础及孩子成长阶段的心、脑、体敏感期和运动敏感期
发展特点为依据，遵循科学体测一无损伤训练一循序渐进的原则，帮助
孩子建立正确的动作模式和运动习惯，提升体能、情商、社交和适应能
力。

秉承“科技赋能教育”的理念，玩胜为万千家庭提供专业、科学、创新
的体能训练服务，以科技为核心驱动运营管理、课程迭代和服务升级。
采用大数据精准分析，用AI智能算法实现“千人千课”的个性化训练。
努力通过模式的创新和技术的创新将优质的体育训练方法和理念覆盖千
万家庭，为更多孩子的身心健康保驾护航。
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