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帝都温泉

 

在恩平市，有一座被环岭群峰拥抱着的温泉山，山下的三十多处自喷温
泉，日流量为6000立方米，其温泉水温高达73℃,水质晶莹幼滑，并含有
偏硅酸、氟、氢、硫等多种有益于人体健康的元素，是世界少有的滑温
泉，这就是帝都温泉。

帝都温泉旅游区位于广东省恩平市良西镇，距广州市160多公里。珠三角
绿道网三号线西起点从这里开始。二百多万平方米原生态自然园区，十
五万平方米温泉园林水区，山林绿野，景色优美，空气清新，运用中国
传统文化以及地方文化进行设计建造的大、中、小温泉浴池80多个，内
有温泉瀑布群、温泉舞台和温泉浴池。在山林绿野，返朴归真的自然环
境中怡养健康；在传统和现代相结合的养生文化中感悟健康；在疗效神
奇的温泉滑水中得到健康；在阴阳平衡生态中恢复体能、享受健康。

帝都温泉是以温泉康乐为主题的综合区，温泉浴区可同时接待6000人进
行游泳健身、沐浴康乐、理疗按摩、休闲品茗等活动；风阁食府可同时
接待1000人就餐，会议厅可满足50-500人的会议、会展、培训活动需要；
玉树宫、风池宫客房可接待近600人住宿。是游乐、休闲、度假、会议、
学习的绿色景区。2005年9月被国家评为“地热国家地质公园”。
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