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名门汇健身

 

郑州名门健身服务有限公司位于河南郑州，是一家集健身教练培训、瑜
伽教练培训、操课教练培训以及MFT格斗健身等培训为一体的专业化私
教培训学院。学院自创办至今，不断根据新国际健身趋势和国内健身行
业实际需求，研发更为科学的健身教练培训课程，秉承“专注健身-专业
私教”的教学理念，推出多元互动式教学、精品小班授课模式。

多年来，郑州名门健身服务有限公司创始团队已累计为社会培养输送上
万名私教人才，并潜心研究了一套更实用的教学模式，即多元化理论结
合模拟实战教学。该模式将颠覆传统健身学院“理论+实践”的基本教
学方式，让学员从学习伊始即模拟并参与到健身俱乐部运营管理、会员
需求、社会健身人群需求等出发点进行实战教学！让所学真正做到“学
以致用，学以所用”。
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