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空中健身

 

空中健身是集健身、游泳、娱乐休闲于一体，总投资达一亿五千万元，
总使用面积达40000平方米华中地区规模较大、项目较全的健身休闲中心
。如今，在武汉已开设十二家连锁店：徐东铂金店、悦荟广场店、水岸
国际店、恒大华府店、星汇维港店、金桥壹号店、光谷风情街店、南湖
时尚城店、汉阳摩尔城店、锦江国际店、循礼门M+店和百步亭店。其中
徐东铂金店、恒大华府店、金桥壹号店、锦江国际店配有室内恒温游泳
馆。

旗下项目包含豪华恒温泳池、英美式桌球、乒乓球、美容SPA以及花园
瞰景客房。除此之外，还拥有培养少儿兴趣的钢琴音乐室、舞蹈房、跆
拳道馆，专业少儿舞蹈、少儿钢琴、少儿绘画、少儿声乐、少儿围棋、
少儿跆拳道、少儿主持人、少儿小提琴和少儿游泳培训，经验丰富专职
老师教学，发掘孩子的优点和未开发的潜力，不但使得孩子们有了一技
之长，还培养了良好的兴趣爱好和艺术气息。

店内设有氧器械区、重力量训练区、体能测试区、VIP私教区、MFT搏
击散打区、TRX训练区、普拉提训练、专业瑜珈大操房、莱美舞蹈房、
儿童游乐区、洗浴桑拿区、沙发休闲区，拥有完善的各类健身设施：搏
击散打专用八角笼、酒吧风格全功能动感车室、多功能瑜伽舞蹈操房及
全WIFI覆盖各类配套休闲设施。舒适的环境，进口的器械，外籍导师，
一对一私教服务，多元化的运动场地。

成为会员后，所有健身器械、器材、瑜伽课程、莱美课程、舞蹈操课、
洗浴等均可无时间次数使用限制，且所有健身教练、瑜伽教练、舞蹈老
师、莱美课程老师均是空中健身专职驻店老师，拥有多年大型健身房工
作经验，随时为会员提供服务指导。
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