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佑生

 

佑生精致月子会所秉承台湾产后护理经验与理念，为产妇提供孕期保健
指导、专业月子护理、新生儿护理、产后调养康复、母乳喂养指导等一
站式专业服务

品牌简介

佑生品牌是台湾较早取得ISO9001认证的产后护理机构的作业标准。用以
提高内部管理水平，让妈咪得到更多的保障。会所内，每项工作都有要
求可知性、可见性和可查性，通过专业标准的培训使员工了解质量的细
节要求及对其工作的严苛要求，秉承强化质量管理，提高服务感受。

佑生精致月子会所是一家有着超过十六年产后专业护理照护经验的品牌
，有着一套完整的专业团队及成熟的经营模式。营养师，中医师，儿科
医师，美容师，专业月子餐点厨师，宝宝护理师和妈咪专责护理师都是
必备的要求，佑生承诺的不单单是产后的照顾，而是身心的专业护理照
护和育儿保健知识的真实传播。我们不只是单纯的28天56天的护理服务
，更是长时间的知识传播与专业医护咨询。

宝宝护理师与妈咪专责护理师作为专业护理人员，能在短时间以身体评
估与数据判断及早发现宝宝及妈咪的潜在问题。24小时的护理照护，轮
班制的护理人员能给您放心的照护环境。

产后营养月子餐点，由中医师，营养师，中式烹调高级厨师，调整搭配
符合哺乳期产妇所需的热量及营养需求。做到28天餐点不重复，餐餐不
同新花样，给您味觉及视觉感官上的体验与享受，低油，低盐，无味素
，无化学调味品。搭配炖，蒸，熬，煲的调理，让月子餐点能有效的利
于产后组织的修复，不给肾脏造成负担，热量的摄入直接关系到妈咪身
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材的恢复。营养师将每日热量控制在2300~2500大卡，吸收营养。

护理人员每天给予宝宝，洗澡，抚触，口腔护理，脐带护理，喂食协助
，协助医师身体检查等⋯所有的护理操作，全透明化照护，24小时不拉
窗帘，随时能在婴儿室看见宝宝与护理人员的动态。

护理照护近4000名产妇与宝宝，产后的伤口护理，子宫复位，恶露异常
，忧郁量表评估，乳房评估，开奶协助，母乳支持系统，喂食指导，一
对一产后康复操教学。系统化地记录下产妇每天的生理变化，订制个别
化的护理指导，身体调理。了解生产不是生病，只是生理的一个特殊时
期，要以科学化的方式让身体循序渐进的恢复，经由专业的调养，甚至
达到胜于以往的精力与精神。

月子期间着重于内外的调理，中医师分三阶段系统性的内调理，帮助产
妇在整个月子期间，改善体质，恢复体力。从排出废水，废血到强筋活
络，达到滋养提高免疫力的功效。根据个别状况衍生的产后杂病也须经
由中医师来诊断给予个人客制化的身体调理。使用传统腹带，需由专业
经培训过的护理师协助产妇缠绕使用。可防止子宫及脏器的下垂，增加
腰部的力量支撑，甚至达到美体塑型的功效。

佑生制定出严格的感染管控标准手册，婴儿护理照护区采实验室规格设
计建置，隔离衣的区分，婴儿推送时的防风保护罩。护理区每天的紫外
线消毒，氯片擦拭用物，佑生在感控细节上吹毛求疵，为了让家人省心
，产妇安心，宝宝放心。

本文链接：https://dqcm.net/wenan/ys-98196.html
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