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确菲健身俱乐部

 

确菲健身俱乐部隶属于上海投资公司，总部旗下分别包括餐饮，娱乐，
印刷等一些连锁品牌。2014年8月，确菲健身登陆郑州，立志给郑州广大
健身爱好者耳目一新，别致新颖的健身环境。

目前拥有四家店，一店位于东风路东明路传媒大道二楼，拥有2500平方
米超大面积，环境优雅，进口设施及全职教练专业服务，科学营养的运
动配餐，现今专业的康复理疗课程以及震动平台课程，每月超过300节的
课程选择，30余种舞蹈及数十种瑜伽，（芭蕾，现代舞，民族舞，肚皮
舞，拉丁，哑铃塑身操，大众舍宾，塑身球，有氧搏击，跆拳道，动感
单车，身心平衡，普拉提，瑜伽等等。二店在纬五路政七街丽枫酒店三
楼，占地1300平，设计新颖独特，除了拥有各种时尚课程还有一个非常
个性的拳击擂台，适合时尚潮流的年轻人。三店在金水路黄河路交叉口
，走的是康复路线，占地3000平，环境独特，结合日韩，台湾，香港流
行的各种健康元素，营造出轻松，愉快，有效的健康环境。四店在郑州
东站升龙广场2号楼，占地6000平，以美式健身为主题，集卡丁车、攀岩
、CrossFit、PAVIGYM3.0、酒吧、桌球为一体的全美式健身俱乐部，也
是一家可以"飙车"的健身俱乐部！
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