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美时健身

 

集健身/商务/休闲/娱乐为一体的健身会所，提供有有氧器械/阻力器械/
自由重量/动感单车/拳击/瑜伽/拉丁/肚皮舞/有氧操课等项目

品牌简介

美时健身隶属于昆明奥体健身投资管理有限公司旗下产业，于2015年11
月正式注册成立，引进美国力健旗下的悍马专业健身硬件器械设备和工
业风的运动环境。

目前拥有各类私人教练、操课教练、形体师、营养师等高素质专业人才
近30人。将欧美流行的“莱美操课体系”作为优势之一的多功能，多品
味的健身项目融入美时。为每一位不同需求的客户提供量身打造的服务
。

本文链接：https://dqcm.net/wenan/lsjs-37827.html
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