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少林正骨堂

 

陕西天喜行真健康管理有限公司，传承少林禅、武、医养生文化专注人
类健康。公司旗下包含：释延亿正骨堂全国连锁、释行真正骨堂全国连
锁、少林禅功推拿正骨技术培训班、少林功法及医药研究机构。

公司创始人之一释延亿（俗称禅一），为少林寺医药研究中心负责人，
医学硕士，执业医师，现任职于河南中医药大学。曾负责少林寺医药文
化的挖掘研究和整理开发，对少林寺养生有比较精深的研究，精通少林
八段锦、少林易筋经等内功心法；擅长运用针灸推拿颈肩腰腿痛等相关
疾病，运用传统运动疗法康复训练，运用中药进行伤后调补；擅长时间
养生、运动养生、本草养生。1999年开始随释永信方丈参与少林药局的
恢复重建、挖掘整理、研究创新工作和世界非物质文化遗产的申报工作
等。

少林自古就以禅武医闻名于世。少林禅、武、医文化作为中华民族优秀
文化代表之一，已成为具有真实性、独特性的人类非物质文化遗产，具
有极强的国际号召力。少林禅医学已有上千年的历史，在东方医学史具
有极高地位，历史一度被尊为少林医宗。始建于公元1217年的少林药局
，早在明代就已设立健全的医疗机构和完备的医事制度，并以多年行医
治病经验为基础，在历代高僧不断的专研和努力下，配制出禅医秘传古
方，千年传承。 公司主营千年少林传承类秘方产品：少林古方大膏熨、
少林筋骨黑膏药、少林药酒、膏方、养生药酒、禅茶等。其中少林古方
大膏熨源于北魏年间，经过少林寺历代武僧一千多年的历炼，对风湿疼
痛、关节疼痛、腰腿疼、肩周炎、腰肌劳损、跌打损伤、坐骨神经痛等
各类颈肩腰腿疾病有神奇的康复功能。禅一老师团队在实践应用基础上
，精益求精，不断钻研，研发出良好配伍，严格遵循古法工艺，总结出
了28道炮制工序，和60天恒温熬制的标准，使得大膏药效果更为显著。
如今少林古方大膏熨、少林筋骨膏已受到消费者的广泛认可，成了少林
医药传承的代表产品。本着“弘扬禅武医文化精髓，让古寺秘方服务社
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会”这一宗旨，公司创办了少林释延亿正骨堂、少林释行真正骨堂养生
连锁机构，让千年少林秘方、少林功法直接面对大众、利益众生。

本文链接：https://dqcm.net/wenan/slzgt-93939.html
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