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优范儿

 

优范儿，较早起源于1950年的美国，由Virginia Hunt Newman女士发起并
开始在美国教授婴儿及幼儿水中运动课程，影响了一大批水中运动的倡
导者。随着水中运动的影响力在美国地区不断加大，上世纪60年代左右
欧洲其它国家也开始风靡这类儿童早教运动，该运动在欧美各国深受家
长和儿童的青睐。优范儿水中运动，适用于0-4岁左右的婴幼儿在水中开
展生理、心理、智力、体能的各种训练，分水中益智课、水中音乐课、
水中自救课、游泳启蒙训练等培训课程。

致力于儿童独立思考能力、解决问题的能力、改善环境生活的能力、自
我成长主动学习等综合能力培训的优范儿水中运动品牌，不但可以开发
孩子的体能，而且可以通过各类课程激发孩子的想象力和创造力。该水
中运动品牌是符合了0-4岁儿童智力发育特征的针对性运动，在欧美等发
达国家引起了家长们的广泛重视。通过优范儿水中运动各类课程的培训
，儿童的四肢力量、在水中的平衡力量、以及在水中的行进的速度也达
到了一定程度的提高。
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