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睿健时代FitTime

 

国内知名健身APP，健身服务领域知名企业，专注于女性健康管理领域
，提供科学的运动指导和健康营养的饮食计划，致力于为女性产后修复
和减脂打造个性化管理

品牌简介

FitTime睿健时代通过提供科学专业的运动指导和健康营养的饮食计划，
同时输出伴随式服务，为崇尚美丽、健康的女性用户打造个性化健康管
理服务，是中国产后修复和女性减脂行业内的领跑者。

旗下两大品牌产品

1.口袋辣妈营，针对产后女性提供科学的、个性化的产后生理及体适能
恢复指导，辅以母婴营养和产后心理调适等服务。

2.口袋减脂营，针对女性用户的线上减脂服务，提供科学运动计划和健
康减脂食谱计划，辅以专业教练的在线指导。

在未来，FitTime睿健时代会继续在女性健康管理领域深耕不辍，研发出
各种帮助解决女性相关健康问题的产品。
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