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壹健身

 

壹健身，健身正能量的发源地。壹健身多年来的军事化管理风格，颠覆
性的改变了健身行业的管理模式，倾力打造健身行业具有实力价值的品
牌。壹健身2008年成立以来至今，经过十余年的坚持努力和更新迭代，
成为了中国体育健身俱乐部运营品牌之一。

壹健身推广全民健身，影响更多的民众积极参与到科学专业的健身中来
，选择健康向上的生活方式。旗下拥有健身俱乐部品牌壹健身、壹健会
、壹健影视、壹学院、壹健会管理商学院等众多品牌。壹健身成立壹战
队，为健身健美的运动员提供大力支持，更为国家健身健美事业的发展
贡献强大的一份力量。

壹健身是一家涵盖游泳、健身、团体操课、SPA、培训等多元化健身项
目的综合性的大型健身游泳服务机构，现北京、天津地区已拥有60余家
大型连锁游泳健身会所。壹健身具有非常专业的教练团队及高品质服务
。给会员好的用户体验。
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