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世界之最：2023年最适合养老的十个国家

 

(International Living)评选出：2023年最适合养老的十个国家；每一个人都
会退休，退休是人生中的一个重要里程碑——每个人都应该为此做好计
划。排名在第一位的是葡萄牙，葡萄牙拥有超过50万来自世界各地的外
籍人士，葡萄牙还拥有先进的医疗设施以及丰富多彩的生活。排名第二
的是墨西哥，它拥有舒适的气候环境，无论你喜欢什么样的环境，这座
漂亮的城市都可以满足你的需求。排名第三的是巴拿马，在这里你可以
享受到多姿多彩的生活。

退休 

指结束职业劳动，主要是因为年龄或其他因素，社会人群的普遍化退休
是工业化的产物。一些职业对退休有特定的称呼，如退伍、退役、离休
、引退等, 例如电脑从业员大多以引退作为退休的名词。

一般劳动法规规定的退休年龄上限为60岁或65岁不等 
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详细排名： 

1、葡萄牙

2、墨西哥

3、巴拿马

4、厄瓜多尔

5、哥斯达黎加

6、西班牙
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7、希腊

8、法国

9、意大利/泰国

10、哥伦比亚

 

本文链接：https://dqcm.net/zixun/16764278958837.html
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