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在北京航天城举行了神舟十四号航天员乘组与记者见面会

 

中国航天员中心在北京航天城于2023年2月17日下午举办了乘组与记者见
面会，这是在神舟十四号航天员乘组返回75天后的首次公开见面会。

这是神舟十四号乘组返回后，首次与媒体和公众正式见面。

见面会上，有关专家介绍了乘组返回后的恢复情况及后续打算。据悉，
乘组飞行正常返回后恢复期主要分为隔离恢复阶段、疗养恢复阶段、恢
复观察阶段三个阶段实施。截至目前，乘组已完成前两个阶段工作。从
整体来看，航天员情绪稳定、心理状态良好，体重稳定在飞行前水平，
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肌肉力量、耐力和运动心肺功能储备得到了进一步恢复，达到了预期效
果，已全面转入恢复观察阶段。待完成恢复健康评估总结后，3名航天员
将转入正常训练工作。

本文链接：https://dqcm.net/zixun/16766323809359.html
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