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沙尘暴怎么保护自己？北京应急办发布八条提醒

 

北京市气象台发出沙尘暴黄色预警，同时空气质量也受到了严重污染。
为了保护市民的健康和安全，请大家减少外出，避免露天集会等活动。
此时期间，建议大家尽量在室内多呆一些时间，同时保持室内空气流通
。若需外出，建议佩戴口罩以防灰尘对呼吸道产生影响。市民朋友们，
让我们共同关注天气状况，做好自身的健康防护措施。

3月以来的第三轮沙尘天气目前正在影响我国北方地区，北京市气象台今
日05时40分升级发布沙尘暴黄色预警信号：目前北京已出现明显沙尘天
气，预计当前至22日中午，大部分地区最低能见度小于1000米。

另据北京市生态环境监测中心9时数据，北京实时空气质量指数为500，
已达6级严重污染。
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沙尘暴来袭后，北京应急办发布八条提醒：

1、停止露天集会和室外体育活动。

2、关好门窗，加固围板、棚架、广告牌等易被风吹动的搭建物，妥善安
置易受大风影响的室外物品，遮盖建筑物资，做好精密仪器的密封工作
。

3、驾驶人员要密切关注路况，减速慢行。

4、减少外出，老人、儿童及患有呼吸道过敏性疾病的人不宜出门；必须
外出时，应佩戴口罩、纱巾等防尘用品，外出归来尽快清洗面部和鼻腔
。

5、远离高大建筑物、广告牌、临时搭建物，谨防高空坠物。

6、施工工地及时苫盖裸露地面避免扬尘，加强安全监管，必要时停止一
切吊装、悬空、攀登等高空作业。

7、注意防风、防火，严禁野外用火，以免发生森林火灾。

8、相关部门要及时清理折损树枝和倒伏树木。对于倒树堵路、压电线、
压房等突发情况及时处置，消除安全隐患，切实保障道路交通和设施设
备安全运行。在应急处置中注意加强人员安全保障。

根据现行的国家级预警发布标准，中央气象台发布的沙尘暴预警分为三
级：沙尘暴蓝色、黄色、橙色预警，预警颜色由浅到深，代表影响程度
和防御等级越来越高。
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本文链接：https://dqcm.net/zixun/167945973612894.html
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