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教授在水底生活100天 只为研究能否长寿！

 

一位疯狂的教授正在进行一项前所未有的挑战，他要在水底生活100天，
这个惊人的实验的主要目的是为了验证一项理论：水下生活能够延年益
寿。他想通过自己的生活体验，证明这项理论的可行性。

听完这个问题，我感觉只有美人鱼能给出答案，但在现实中，还真有老
哥发起了这个挑战：

 

所以，这是想做什么？是泡澡界的最强王者，还是亚特兰蒂斯有王位等
他继承？

 

提出这个挑战的老哥名叫Joseph Dituri，绰号深海博士，是一位大学教授
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，而他的目的则是测试在这样的环境下，自己会不会变得更健康。

 

这个脑洞基于一项研究，内容大致意思就是细胞会在高压下有更积极地
表现，所以他想去水下环境里试一试，看有没有可能改善身体的状态，
达到预防衰老或者让寿命得到延长的效果。

但要怎么做呢？真像人鱼一样在水里泡满100天，能不能长寿不知道，但
人估计会被泡烂了。

其实方法很简单，那就是住旅店。准确来说是一家水下网红旅店，名字
叫Jules水下旅馆，位于水下9米，内部的压强会比地面大一些。
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这家旅店从1986年就开始营业了，也算是世界上最古老的水下旅店。

 

同时旅店的前身本就是一个水下研究实验室，这也给它增添了不少神秘
感，在下水之前它长这样：
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想要住进这家旅店也并不容易，因为入口也在水下，这就要求旅客必须
要会潜水才能住店，毕竟携带的行李都要存在防水的箱子里。

 

旅店的结构很简单，两个房间，一个走廊，并且配置了浴室和厕所。
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走廊其实就是出入口，人就是从这里潜水进来的：

 

想要去别的房间，需要钻洞。很害怕这个推拉门卡住，把人锁死在里面
：

                              5 / 16



https://dqcm.net/
 

 

两个房间中，一个是可以容纳4个人入住的客房，看着相当狭小：

 

还有一间是厨房+客厅，里面的电器可以满足日常需求，冰箱里都是饮
料。
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另外厕所和浴室都在走廊的尽头，我很好奇味道怎么散出去。

 

普通旅客也就住一晚就走，但Joseph Dituri将会在这里度过100天，这期
间他也将会彻底告别太阳。房间看着还可以，但是幽闭恐惧症隔着屏幕
都已经开始焦虑了，虽然有两扇窗户，但依然给人一种极度封闭的感觉
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。

 

毕竟想吃东西都是靠潜水送进来的，这可比在地面等外卖焦虑多了：

 

看着窗外的鱼，感觉就像是人被关进了鱼缸里。
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不过老哥Joseph Dituri住进去后，看起来开心极了，每天似乎都有忙不完
的事，不是在搞研究：
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就是在窗外看别人潜水。

 

和他们玩剪刀石头布。

拍视频运营自己的社交账号，给大家展示药瓶在水下是如何被压扁的：
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香蕉都给弄爆炸了。

 

虽然这100天他将会远离家人，但他不会寂寞，因为这期间会不断有人来
找他。例如经历一轮又一轮的体检，毕竟来这里的主要目的还是为了查
看身体的反应变化。
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在这100天的时间里，会有一个医疗小组定期上门，对他进行包括血液检
查、超声波检查和心电图检查等各方面检测。

他还给自己安排了每周一次的心理访谈，并且随着在水下居住时间的变
长，访谈的频率也会增高，以此来记录被困在水下后对自己心理状态的
影响。
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另外就算他生活在水底，他也将继续给学生上课，只不过一切都将在线
上进行。利用网络，他甚至还可以给自己的中学母校开座谈会。
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此外当地的学生也有机会来他这里实地参观学习，总之听起来应该不会
有那种避世的孤独感，反而这位教授老哥快要把自己弄成网红了。

 

其实这种水下生活挑战，2014年就有人做过，住的也是这家旅店。当时
是两位生物学家在这里住了73天，墙上还挂着他们的纪录证书。

所以Joseph Dituri把自己的目标设定到了100天，一方面为了研究，顺便
还能破个世界纪录。
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而在我看来，在水下住上100天最应该关注的还是心理健康。毕竟这个空
间还是太封闭了，活动范围又小，估计撑到最后还是挺难的。

但看到这家旅店的费用后，我发现自己可能想多了。根据Jules水下旅馆
提供的官网价格，住一晚的豪华套餐售价在1000美元左右，算上餐费，
感觉价格要起飞。

 

刚才还在担心这是一场为科学献身的挑战，现在发现原来是我无法体验
到的氪金快乐，嫉妒让我有点扎心了。
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本文链接：https://dqcm.net/zixun/167945992812921.html
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